
Fantaisie 

Point fantaisie : 
"amandes" 

 

Nombre de mailles divisible par 4 +1 + lisières. 

Rang 1 : 2 m. Env.*tric. 3 m. Dans la m. Suivante (1 m. End., 1 m. Env., 1 
m. End.), 3 m. Env.* répéter toujours de * à  *, à  la dernière répétition 
faire 2 m. Env. Au lieu de 3 m. Env.. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers 
rangs 3 et 5 : 2 m. Env., *3 m. End., 3 m. Env.*. Répéter toujours de * à  
*, à  la dernière répétition faire 2 m. Env. Au lieu de 3 m. Env.. 
Rang 7 : 2 m. Env.,* 3 m. Ens. À  l'end. En les prenant par derrière, 3 m. 
Env.* répéter toujours de * à  *, à  la dernière répétition faire 2 m. Env. Au 
lieu de 3 m. Env..  
Rangs 9 et 11 : à  l'endroit. 
 
Rang 13 : reprendre au rang 1. 

 

Point fantaisie : 
"double panier"  

 

Nombre de mailles divisible par 18 +1 + lisières. 

Rangs 1, 3, 5 et 7 : 1 m. Env.*1 m. End., 1 m. Env., 2 m. End., 9 m. Env., 
2 m. End., 1 m. Env., 1 m. End., 1 m. Env.* répéter toujours de * à  *. 
Rangs 2, 4, 6 et 8 :  1 m. End.* 1 m. Env., 1 m. End., 13 m. Env., 1 m. 
End., 1 m. Env., 1 m. End.* répéter toujours de * à  *. 
Rangs 9, 11, 13 et 15 : *5 m. Env., 2 m. End., 1 m. Env., 1 m. End., 1 m. 
Env., 1 m. End., 1 m. Env., 2 m. End., 4 m. Env.* répéter toujours de * à  * 
et terminr le rang par 1 m. Env. 
Rangs 10, 12, 14 et 16 :*7 m. Env., 1 m. End., 1 m. Env., 1 m. End., 1 m. 
Env., 1 m. End., 6 m. Env.* répéter toujours de * à  * et terminr le rang par 
1 m. Env. 



 
Rang 17 : reprendre au rang 1. 

 

Point fantaisie : 
"échelles" 

 

Nombre de mailles divisible par 8 +1 + lisières. 

Rangs 1 et 3 : *5 m. End., fil devant, 3 m. Glissées à  l' env.* répéter 
toujours de * à  * et terminr le rang par 1 m. End.. 
Rang 2 :  1 m. Env.* fil derrière, 3 m. Glissées à  l' env., 5 m. Env.* 
répéter toujours de * à  *. 
Rangs 4 et 8 : à  l'envers 
rangs 5 et 7 :1 m. End.,* fil devant, 3 m. Glissées à  l' env., 5 m. End.* 
répéter toujours de * à  *  
rang 6 : *5 m. Env., fil derrière, 3 m. Glissées à  l' env.*, répéter toujours 
de * à  * et terminer le rang par 1 m. Env.. 

Rang 9 : reprendre au rang 1. 

 

Point fantaisie : 
"glands"  

 

Nombre de mailles divisible par 6 + 1 + lis. 

Rang 1 : *4 m. End.,2 m. Env.* répéter toujours de * à  * et terminer le 
rang par 1 m. End. 
Rang 2, 3, 4, 7, 8, 9 et 10 : tricoter les mailles comme elles se présentent. 
Rang 5 : *piquer l'aig. Droite après la 4ème maille, ramener le fil, 1 m. 
End., 2 m env., 3 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 
1 m. End. 
Rang 6 :1 m. Env. *3 m. Env., 2 m. End., 2 m. Ens. Env.* répéter toujours 
de * à  *. 



  

Rang 11 : reprendre au rang 15 en décalant de 3 m., c'est-à -dire en 
commençant par : 3 m. End., piquer l'aig. Droite etc.... 

 

Point fantaisie : 
"vice versa"  

 

Nombre de mailles divisible par 28 + lis. 

Rang 1 : *6 m. End.,2 m. End. Croisées à  droite ( glisser le 2ème m. 
Comme pour la tric. À  l'env., puis tric; la 1ère à  l'end.), 2 m. End. 
Croisées à  gauche (tric. La 2ème m. À  l'end. En la prenant par derrière 
puis glisser la 1ère en la prenant à  l'env.), 6 m. End., 2 m. Croisées à  
gauche, 8 m. End., 2 m. Croisées à  droite* répéter toujours de * à  *. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers. 
Rang 3 : *5 m. End., 2 m. Croisées à  droite, 2 m. End., 2 m. Croisées à  
gauche,  6 m. End., 2 m. Croisées à  gauche, 6 m. End., 2 m. Croisées à  
droite, 1 m. End.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 5 : *4 m. End., 2 m. Croisées à  droite, 4 m. End., 2 m. Croisées à  
gauche,  6 m. End., 2 m. Croisées à  gauche, 4 m. End., 2 m. Croisées à  
droite, 2 m. End.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 7 : *3 m. End., 2 m. Croisées à  droite, 6 m. End., 2 m. Croisées à  
gauche,  6 m. End., 2 m. Croisées à  gauche, 2 m. End., 2 m. Croisées à  
droite, 3 m. End.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 9 : *2 m. End., 2 m. Croisées à  droite, 8 m. End., 2 m. Croisées à  
gauche,  6 m. End., 2 m. Croisées à  gauche, 2 m. Croisées à  droite, 4 m. 
End.* répéter toujours de * à  *. 

Rang 11 : reprendre au rang 1. 

 

 

 

 

 



 

Point fantaisie : 
"tour eiffel"  

 

Nombre de mailles divisible par 8 + lis. 

Rang 1 : *1 jeté, 2 m. Ens. Env., 6 m. Env.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 2, 4, et 6 : *7 m. End., 1 m. Env.*, répéter toujours de * à  *. 
Rang 3, 5, et 7 : *1 m. End., 7 m. Env.*, répéter toujours de * à  *. 
Rang 8 et 16 : à  l'envers. 
Rang 9 : *4 m. Env., 1 jeté, 2 m. Ens. Env., 2 m. Env.* répéter toujours de 
* à  *. 
Rang 10, 12 et 14 : *3 m. End., 1 m. Env., 4 m. End.* répéter toujours de 
* à  *. 
Rang 11, 13 et 15 : *4 m. Env., 1 m. End., 3 m. Env.* répéter toujours de 
* à  *. 

Rang 17 : reprendre au rang 1. 

 

Point fantaisie : 
"point d'ardoise"  

 

Nombre de mailles divisible par 4 + lis. 

Rang 1 et 2 : *2 m. End., 2 m. Env.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 3 : *2 m. End., 1 m. Env., 1 aug. À  droite (tricoter à  l'end. Le fil 
tendu entre 2 m), 1 m. Env.*, répéter toujours de * à  *. 
Rang 4: *3 m. End., rabattre la 1ère maille endroit sur les 2 autres m., 2 m. 
Env.*, répéter toujours de * à  *. 
  

Rang 5 : reprendre au rang 1 en décalant de 2 m c'est-à -dire en 
commençant par 2 m. Env.. 



 

Point fantaisie : 
"point granité"  

 

Nombre de mailles divisible par 4 + 2 + lis. 

Rang 1 et 3  : à  l'endroit. 
Rang 2 : *2 m. Env., 1 jeté, 2 m. End., rabattre le jeté sur les 2 m. End.*  
répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 2 m. Env.. 
Rang 4 : *1 jeté, 2 m. End., rabattre le jeté sur les 2 m. End., 2 m. Env.*  
répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 jeté, 2 m. End., rabattre 
le jeté sur les 2 m. End. 

Rang 5 : reprendre au rang 1 

 

Point fantaisie : 
"point renaissance" 

 

Nombre de mailles divisible par 8 + 2 + lis. 

Rang 1, 2, 3 et 4  : à  l'endroit. 
Rang 5 : *2 m. End., 6 m. Env.*  répéter toujours de * à  * et terminer le 
rang par 2 m. End.. 
Rang 6 : à  l'endroit. 
Rang 7 : *2 m. End., 1 m. Env., 4 m. Env. En enroulant 2 fois le fil autour 
de l'aig. À  chaque m., 1 m. Env.*  répéter toujours de * à  * et terminer le 
rang par 2 m. End.. 
Rang 8 : 2 m. End., *1 m. End., glisser sur l'aig. Droite les 4 m. Suivantes 
en laissant tomber un des 2 fils, les reprendre sur l'aig. Gauche et les 
tricoter ensemble alternativement 1 fois à  l'end., 1 fois à  l'env., 1 fois à  
l'end. Et encore 1 fois à  l'env. Pour obtenir à  nouveau 4 m., 3 m. End. * 
répéter toujours de * à  *. 
Rang 9 : *2 m. End., 6 m. Env.*  répéter toujours de * à  * et terminer le 



rang par 2 m. End.. 
Rang 10 : à  l'endroit. 

Rang 11 : reprendre au rang 1 

 

Point fantaisie : 
"herses" 

 

Nombre de mailles divisible par 10 + lis. 

Rang 1 et 3  : à  l'endroit. 
Rang 2 : *1 m. Env., 1 m. End., 5 m. Allongées torses (piquer l'aig. Dans 
la maille comme pour la tricoter à  l'endroit, jeter le fil une première fois 
en l'enroulant autour de la pointe des 2 aig., puis une seconde fois sur l'aig. 
Droite pour terminer normalement en passant le fil à  travers la maille), 1 
m. End., 2 m. Env.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 4 : * 3 m. Allongées torses, 1 m. End., 3 m. Env., 1 m. End., 2 m. 
Allongées torses* répéter toujours de * à  *. 

Rang 5 : reprendre au rang 1 

 

Point fantaisie : 
"rais de coeur"  

 

Nombre de mailles divisible par 4 + lis. 

Rang 1  : * fil derrière, 2 m. Glissées à  l'envers, tric. La 4ème maille à  
l'end. En la prenant par derrière, puis la 3ème à  l'endroit*, répéter toujours 
de * à  *. 
Rang 2 : *fil devant, 2 m. Glissées à  l'env., tric. La 4ème m. À  l'env. Puis 
la 3ème également à  l'env.*répéter toujours de * à  *. 
Rang 3 : à  l'endroit. 



Rang 4 : à  l'envers. 

Rang 5 : reprendre au rang 1 

 

Point fantaisie : 
"point de bourriche"  

 

Nombre de mailles divisible par 4 + lisières. 

Rang 1 et 3 : *3 m. End., 1 m. Glissée envers (fil derrière)* répéter 
toujours de * à  * 
rang 2 : *1 m. Glissée envers (fil devant), 3 m. Env.* répéter toujours de * 
à  *  
rang 4 et 8 : à  l'endroit 
rang 5 et 7 : *1 m. End., 1 m. Glissée envers (fil derrière), 2 m. End.* 
répéter toujours de * à  * 
rang 6 : *2 m. Env., 1 m. Glissée envers (fil devant), 1 m. Env.* répéter 
toujours de * à  * 

 
rang 9 :  reprendre au rang 1 

  

 

Point fantaisie : 
"papillons"  

 

Nombre de mailles div. Par 16 + 1 + lisières. 

Rang 1, 3, 5 et 7  : à  l'endroit. 
Rang 2, 4, 6 et 8  :*11 m. End., glisser 5 m. À  l'envers.* répéter toujours 
de * à  * et terminer le rang par 11 m. End.. 



Rang 9 : *13 m. End., tricoter la maille suivante à  l'end. En prenant en 
même temps les 4 fils tendus des mailles glissées* répéter toujours de * à  
*. 
Rang 10 : à  l'envers. 

Rang 11 : reprendre au rang 1. 

 

Point fantaisie : 
"vagues" 

 

Nombre de mailles div. Par 6 + lisières. 

Rang 1, 3 et 5  : *4 m. Env., 2 m. End.*  répéter toujours de * à  *. 
Rang 2, 4 et 6  :*2 m. Env., 4 m. End.*  répéter toujours de * à  *. 
Rang 7 : *2 m. Env., gliss. 2 m. Sur l'aig. Aux. Placée derrière, 2 m. End., 
tric. À  l'envers les mailles de l'aig. Auxil.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 8 : *2 m. End., 2 m. Env., 2 m. End.*  répéter toujours de * à  *. 

Rang 9 : reprendre au rang 1 en décalant de 2 m. 

 

Point fantaisie : 
"point de mosaîque" 

 

Nombre de mailles div. Par 20 + 18 + lisières. 

Rang 1, 5 et 9  : *2 m. End., 2 m. Env.*  répéter toujours de * à  *. 
Rang 2 et tous les rgs pairs  : tricoter les mailles comme elles se 
présentent.  
Rang 3, 7, 13 et 17 : 2 m. End., 2 m. Env., 2 m. End., 2 m. Env. *4 m. 
End., 2 m. Env., 2 m. End., 2 m. Env.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 11, 15 et 19  : *2 m. Env., 2 m. End.*  répéter toujours de * à  *. 



Rang 21 : reprendre au rang 1. 

 

Point fantaisie : 
"virgules"  

 

Nombre de mailles div. Par 4 + 1 + lisières. 

Rang 1 : à  l'endroit. 
Rang 2 : à  l'envers. 
Rang 3 : *4 m. End., reprendre 3 m. De l'aig. Droite sur l'aig. Gauche, 
piquer l'aig. Droite après ces 3 m. Et tirer une boucle puis reprendre les 3 
m. Sur l'aig. Droite* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. 
End. 
Rang 4  : *3 m. Env., tric. Ens. À  l'env. La m. Et le fil jeté du rg 
précédent.*  répéter toujours de * à  *et terminer le rang par 1 m. Env. 

Rang 5 : reprendre au rang 1. 

 

Point fantaisie : 
"point froncé"  

 

Avec les aiguilles fines tricoter 6 rangs en point mousse *prendre les 
grosses aiguilles et tricoter 6 rangs en jersey en doublant les mailles au 1er 
rang (tricoter à  l'endroit 2 fois chaque maille en prenant 1 fois le brin 
avant et 1 fois le brin arrière). Prendre à  nouveau les aiguilles fines et 
tricoter 6 rangs en point mousse en tricotant les mailles ensemble 2 par 2 
au cours du 1er rang*. Répéter toujours de * à  *. 
  

 

 



Point fantaisie : 
"ramilles"  

 

Nombre de mailles divisible par 18 + lisières. 

Rang 1 : * 2 m. End., 1 m. Env., 4 m. End., 4 m. Env., 4 m. End., 1 m. 
Env., 2 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 2  : * 6 m. Env., 6 m. End., 6 m. Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 3 : * 5 m. End., 2 m. Env., 1 m. End., 2 m. Env., 1 m. End., 2 m. 
Env., 5 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 4 : * 4 m. Env., 2 m. End., 2 m. Env., 2 m. End., 2 m. Env., 2 m. 
End., 4 m. Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 5 : * 3 m. End., 2 m. Env., 3 m. End., 2 m. Env., 3 m. End., 2 m. 
Env., 3 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 6 : * 2 m. Env., 2 m. End., 4 m. Env., 2 m. End., 4 m. Env., 2 m. 
End., 2 m. Env.* répéter toujours de * à  * 
 
 
rang 7 : reprendre au rang 1. 

 

Point fantaisie : 
"clôtures"  

 

Nombre de mailles divisible par 14 + lisières. 

Rangs 1, 3 et 5 : (env. Du travail)* 4 m. Env., 6 m. End., 4 m. Env.* 
répéter toujours de * à  * 
rangs 2 et 4  :à  l'endroit. 
Rang 6 : * 3 m. End., 1 m. Env., 6 m. End., 1 m. Env., 3 m. End.* répéter 
toujours de * à  * 
rang 7 : * 2 m. Env., 1 m. End., 8 m. Env., 1 m. End., 2 m. Env.* répéter 
toujours de * à  * 



rang 8 : * 1 m. End., 1 m. Env., 10 m. End., 1 m. Env., 1 m. End.* répéter 
toujours de * à  * 
rang 9 : * 1 m. End., 12 m. Env., 1 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 10 : * 1 m. End., 1 m. Env., 10 m. End., 1 m. Env., 1 m. End.* 
répéter toujours de * à  * 
rang 11 : * 2 m. Env., 1 m. End., 8 m. Env., 1 m. End., 2 m. Env.* répéter 
toujours de * à  * 
rang 12 : * 3 m. End., 1 m. Env., 6 m. End., 1 m. Env., 3 m. End.* répéter 
toujours de * à  * 
 
 
rang 13 : reprendre au rang 1. 
  

 

Point fantaisie : 
"clarines"  

 

Nombre de mailles divisible par 14 + lisières. 

Rangs 1 et 5 : * 2 m. Env., 3 m. End. Torses, 4 m. Env., 3 m. End. Torses, 
2 m. Env.* répéter toujours de * à  * 
rangs 2 et 6 : * 2 m. End., 3 m. Env. Torses, 4 m. End., 3 m. Env. Torses, 
2 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 3 : * 2 m. Env., 3 m. End. Torses, 4 m. Env., 1 jeté, 1 surjet double, 1 
jeté, 2 m. Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 4 : * 2 m. End., 1 m. Env., 1 m. Env. Torses, 1 m. Env., 4 m. End.,  3 
m. Env. Torses, 2 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 7 : * 2 m. Env., 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 4 m. Env., 3 m. End. 
Torses, 2 m. Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 8 : * 2 m. End., 3 m. Env. Torses, 4 m. End., 1 m. Env., 1 m. Env. 
Torses, 1 m. Env., 2 m. End.* répéter toujours de * à  * 
 
 
rang 9 : reprendre au rang 1. 
  

 

Point fantaisie : 



"point de parquet"  

 

Nombre de mailles divisible par 20 + lisières. 

Rangs 1, 5 et 9 : * 2 m. Env., 2 m. End., 2 m. Env., 2 m. End., 2 m. Env., 
10 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 2 et tous les rangs pairs : tricoter les mailles comme elles se 
présentent. 
Rangs 3 et 7 : * 2 m. Env., 2 m. End., 2 m. Env., 2 m. End., 12 m. Env.* 
répéter toujours de * à  * 
rangs 11, 15 et 19 : * 10 m. End., 2 m. Env., 2 m. End.,  2 m. Env., 2 m. 
End., 2 m. Env.* répéter toujours de * à  * 
rangs 13 et 17 : * 12 m. Env., 2 m. End., 2 m. Env., 2 m. End., 2 m. Env.* 
répéter toujours de * à  * 
 
 
rang 21 : reprendre au rang 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jours 



 

Point ajouré : 
"fleurettes"  

 

Nombre de mailles divisible par 12 + 5 + lisières. 

Rang 1 : 2 m. End., *1 jeté, 2 m. Ens. End., 10 m. End.*, répéter toujours 
de * à  * 
terminer le rang par 1 jeté, 2 m. Ens. End., 1 m. End. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : tout à  l'envers  
rang 3 : 3 m. End., *1 jeté, 2 m. Ens. End., 7 m. End., 1 surjet simple, 1 
jeté, 1 m. End.* 
répéter toujours de * à  * puis terminer le rang par 2 m. End. 
Rang 5 : 3 m. End., *1 m. End., 1 jeté, 2 m. Ens. End., 5 m. End., 1 surjet 
simple, 1 jeté, 2 m. End.* 
répéter toujours de * à  * puis terminer le rang par 2 m. End. 
Rangs 7 et 9 : 3 m. End., *1 jeté, 2 m. Ens. End., 7 m. End., 1 surjet 
simple, 1 jeté, 1 m. End.,* 
répéter toujours de * à  * puis terminer le rang par 2 m. End. 
Rangs 11 et 13 : à  l'endroit. 
Rang 15 : 8 m. End., *1 jeté, 2 m. Ens. End., 10 m. End.,* répéter toujours 
de * à  * 
terminer le rang par 1 jeté, 2 m. Ens. End, 7 m. End. 
Rang 17 : 6 m. End., *1 surjet simple, 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 2 m. Ens. 
End., 7 m. End.* 
répéter toujours de * à  * puis terminer le rang par 1 surjet simple, 1 jeté, 1 
m. End., 
1 jeté, 2 m. Ens. End., 6 m. End. 
Rang 19 : 5 m. End., * 1 surjet simple, 1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, 2 m. Ens. 
End., 5 m. End.* 
répéter toujours de * à  *. 
Rang 21 et 23 : comme le rang 17 
rang 25 et 27 : à  l'end. 
Rang 29 : reprendre au rang 1 
 
  

 

Point ajouré : 
"paniers ajourés"  



 

Nombre de mailles divisible par 7 + 2 + lisières. 

Rang 1 au rang 8 : jersey endroit. 
Rangs 9 et 13 : *2 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 2 m. 
End.*répéter toujours de * à  * 
terminer le rang par 2 m. End. 
Rangs 10 et 14 : à  l'endroit. 
Rang 11 : *2 m. Ens. End., 1 jeté, 3 m. Env., 1 jeté, 1 surjet simple, 
*répéter toujours de * à  * 
terminer le rang par 2 m. End. 
Rang 12 : 2 m. Env. * 1 m. Env., 5 m. End., 1 m. Env. Répéter toujours de 
* à  * 
rang 15 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"jours en v en quinconce" 

 

Nombre de mailles divisible par 12 + lisières. 

Rang 1 : *1 surjet simple, 3 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 3 m. End., 2 
m. Ens. End., 1 m. End.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers. 
Rang 3 : *1 surjet simple, 2 m. End., 1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, 2 m. End., 2 
m. Ens. End., 1 m. End.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 5 : * 1 surjet simple, 1 m. End., 1 jeté, 5 m. End., 1 jeté, 1 m. End.,2 
m. Ens. End., 1 m. End.* 
répéter toujours de * à  *. 
Rang 7 : * 1 jeté, 3 m. End., 2 m. Ens. End., 1 m. End., 1 surjet simple, 3 



m. End., 1 jeté, 1 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 9 : * 1 m. End., 1 jeté, 2 m. End., 2 m. Ens. End., 1 m. End., 1 surjet, 
2 m. End., 1 jeté, 2 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 11 : * 2 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 2 m. Ens. End., 1 m. End., 1 surjet 
simple, 1 m. End., 1 jeté, 3 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 13 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"diamant ajouré"  

 

Nombre de mailles divisible par 10 + lisières. 

Rang 1 et 9 : *1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté 
double, 1 surjet simple, 1 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté* (ce jeté et 
celui du début du rang forment un double jeté lorsqu'ils sont l'un à  coté de 
l'autre). Répéter toujours de * à  *. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers 
rang 3 : 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté, 6 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple*. 
Répéter toujours de * à  *.  
Rang 5 : *1 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté, 4 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
simple, 1 m. End., répéter toujours de * à  *. 
Rang 7 : *2 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté, 2 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
simple, 2 m. End.*. Répéter toujours de * à  *. 
Rang 11 : * 3 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 2 m. Ens. End., 1 jeté, 3 m. 
End.*. Répéter toujours de * à  *. 
Rang 13 : *2 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 2 m. End., 2 m. Ens. End., 1 
jeté, 2 m. End.* répéter toujours de * à  *.  
Rang 15 : *1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 4 m. End., 2 m. Ens. End., 1 
jeté, 1 m. End.*. Répéter toujours de * à  *. 
Rang 17 : reprendre au rang 1. 
  

 

Point ajouré : 
"entrelacs ajourés" 



 

Nombre de mailles divisible par 13 + 1 + lisières. 

Rang 1 : *2 m. End., 1 surjet simple, 4 m. End., 2 m. Ens. End., 2 m. End., 
1 jeté, 1 m. End., 1 jeté*, répéter toujours de * à  *. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : tricoter les mailles et les jetés à  l'envers. 
Rang 3 : *1 jeté, 2 m. End., 1 surjet simple, 2 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 
2 m. End., 1 jeté, 3 m. End.*,  répéter toujours de * à  *. 
Rang 5 : *1 m. End., 1 jeté, 2 m. End.,1 surjet simple, 2 m. Ens. End., 2 m. 
End., 1 jeté, 4 m. End.*,  répéter toujours de * à  *.  
Rang 7 : *1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 2 m. End., 1 surjet simple, 4 m. End., 2 
m. Ens. End., 2 m. End.*,  répéter toujours de * à  *.  
Rang 9 : *3 m. End., 1 jeté, 2 m. End., 1 surjet simple, 2 m. End., 2 m. 
Ens. End., 2 m. End., 1 jeté*  répéter toujours de * à  *.  
Rang 11 : *4 m. End., 1 jeté, 2 m. End., 1 surjet simple, 2 m. Ens. End., 2 
m. End., 1 jeté, 1 m. End.*  répéter toujours de * à  *.  
Rang 13 : reprendre au rang 1 
  

 

Point ajouré : 
"diagonales ajourées et coupées" 

 

Nombre de mailles divisible par 12 + 2 + lisières. 

Rang 1 : 1 m. End., *1 jeté, 2 m. Ens. End., 1 jeté, 2 m. Ens. End., 
8 m. End.* , répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. 



End. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers. 
Rang 3 : 2 m. End., *1 jeté, 2 m. Ens. End., 1 jeté, 2 m. Ens. End., 
8 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 jeté, 
2 m. Ens. End., 1 jeté, 2 m. Ens. End., 8 m. End.  
Rang 5 : 3 m. End., *1 jeté, 2 m. Ens. End., 1 jeté, 2 m. Ens. End., 
8 m. End.*  répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 jeté, 
2 m. Ens. End., 1 jeté, 2 m. Ens. End., 7 m. End. 
Rang 7 : 4 m. End., *1 jeté, 2 m. Ens. End., 1 jeté, 2 m. Ens. End., 
8 m. End.*  répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 jeté, 
2 m. Ens. End., 1 jeté, 2 m. Ens. End., 6 m. End.  
Rang 9 : à  l'endroit 
rang 11 : 9 m. End., * 1 surjet simple, 1 jeté, 1 surjet simple, 1 
jeté, 8 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 
surjet simple, 1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 1 m. End 
rang 13 : 8 m. End., * 1 surjet simple, 1 jeté, 1 surjet simple, 1 
jeté, 8 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 
surjet simple, 1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 2 m. End . 
Rang 15 : 7 m. End., * 1 surjet simple, 1 jeté, 1 surjet simple, 1 
jeté, 8 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 
surjet simple, 1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 3 m. End . 
Rang 17 : 6 m. End., * 1 surjet simple, 1 jeté, 1 surjet simple, 1 
jeté, 8 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 
surjet simple, 1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 4 m. End . 
Rang 19 : à  l'endroit 
rang 21 : reprendre au rang 1. 

 

 

Point ajouré : 
"triangles à  jours"  

 

Nombre de mailles divisible par 11 + 5 + lisières. 

Rang 1 : *3 m. End., **1 jeté, 1 surjet simple** (faire 4 fois de ** à  **) * 
répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 5 m. End. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers 



rang 3 : *4 m. End., **1 jeté, 1 surjet simple** (faire 3 fois de ** à  **), 1 
m. End. * répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 5 m. End.  
Rang 5 : *5 m. End., **1 jeté, 1 surjet simple** (faire 2 fois de ** à  **), 
2 m. End. * répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 5 m. End.  
Rang 7 : *6 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. End. * répéter toujours 
de * à  * et terminer le rang par 5 m. End.  
Rang 9 : reprendre au rang 1 en décalant de 5 m. 
  

 

Point ajouré : 
"losanges à  jours i" 

 

Nombre de mailles divisible par 16 + lisières. 

Rang 1 : *6 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 2 m. 
Ens. À  l'end., 5 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers 
rang 3 : *5 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, 2 m. Ens. 
À  l'end., 4 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rangs 5, 7, 9 et 11 : continuer à  décaler d'une maille à  droite et à  gauche. 
Rang 13 : *1 m. End., 1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end., 11 m. End., 2 m. Ens. À  
l'end., 1 jeté* répéter toujours de * à  * 
rangs 15, 17, 19, 21 et 23 : continuer à  décaler d'une maille à  droite et à  
gauche. 
Rang 25 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"losanges à  jours ii" 

 



Nombre de mailles divisible par 8 + lisières. 

Tricoter 1 rg end., 2 rgs env., 1 rg end., 2 rgs env. 

Rang 1 et 9 : *3 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. End.* répéter 
toujours de * à  *. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers. 
Rang 3 et 7 : *2 m. End., **1 jeté, 1 surjet simple** (faire 2 fois de ** à  
**), 2 m. End.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 5 : *1 m. End., **1 jeté, 1 surjet simple** (faire 3 fois de ** à  **), 
1 m. End.* répéter toujours de * à  *. 

Tricoter 2 rgs env., 1 rg end., 2 rgs env. Et reprendre au début. 

 

Point ajouré : 
"point crocus"  

 

Nombre de mailles divisible par 11 + lisières. 

Rang 1 : *1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 8 m. End.* répéter toujours de 
* à  *. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers. 
Rang 3 : *2 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 7 m. End.* répéter toujours de 
* à  *. 
Rang 5 : *3 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 6 m. End.* répéter toujours de 
* à  *.  
Rang 7 et 11 : *1 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 
surjet simple, 5 m. End.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 9 et 13 : *2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
simple, 4 m. End.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 15 : *2 m. End., 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 6 m. End.* répéter 
toujours de * à  *. 
  

Ces 16 rangs  forment une rangée de motifs. Les motifs de chaque 
nouvelle rangée seront placés en quinconce par rapport à  ceux de la 
rangée précédente, pour cela, faire le premier surjet simple de chaque 
motif, sur les 2 m. Du milieu des 6 mailles jersey séparant les motifs de la 



rangée précédente. 

  

 

Point ajouré : 
"colonnes ajourées" 

 

Nombre de mailles divisible par 12 + lisières. 

Rang 1 : *3 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 2 m. End., 2 m. Ens. End., 1 
jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple* répéter toujours de * à  *. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers. 
Rang 3 : *1 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
simple, 1 m. End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple* 
répéter toujours de * à  *. 
Rang 5 : *2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 2 
m. Ens. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple* répéter toujours de 
* à  *. 

Rang 7 : reprendre au rang 1. 

  

 

Point ajouré : 
"jours en biais"  

 

Nombre de mailles divisible par 6 + lisières. 

Rang 1 : *1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. End.,  1 jeté, 1 surjet 



simple* répéter toujours de * à  *. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers. 
Rang 3 : *2 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 2 m. End.* répéter toujours de 
* à  *. 
Rang 5 : *3 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. End.* répéter toujours de 
* à  *. 

Rang 7 : reprendre au rang 1. 

  

 

Point ajouré : 
"point d'écailles"  

 

Nombre de mailles divisible par 7 + 4 + lisières. 

Rang 1 : 2 m. End.,*1 jeté, 1 surjet simple, 5 m. End.* répéter toujours de 
* à  * et terminer le rang par 1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers. 
Rang 3 :  2 m. End.,*1 jeté, 1 m. End., 1 surjet simple, 4 m. End.* répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end. 
Rang 5 :  2 m. End.,*1 jeté, 2 m. End.,1 surjet simple, 3 m. End.* répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end. 
Rang 7 :  2 m. End.,*1 jeté, 3 m. End.,1 surjet simple, 2 m. End.* répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end. 
Rang 9 :  2 m. End.,*1 jeté, 4 m. End.,1 surjet simple, 1 m. End.* répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end. 
Rang 11 :  2 m. End.,*1 jeté, 5 m. End.,1 surjet simple* répéter toujours 
de * à  * et terminer le rang par 1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end. 
Rang 13 : reprendre au rang 1. 

  

 

Point ajouré : 
"jours doubles en côtes" 



 

Nombre de mailles divisible par 7 + 2 + lisières. 

Rang 1 : *2 m. Env., 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté, 1 m. End.,  1 jeté, 1 surjet 
simple* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 2 m. Env. 
Rang 2 et tous les rangs pairs :2 m. End., *5 m. Env., 2 m. End.*, répéter 
toujours de * à  *. 
Rang 3 : tricoter les mailles comme elles se présentent. 
Rang 5 : reprendre au rang 1. 

  

 

Point ajouré : 
"lignes de losanges ajourés" 

 

Nombre de mailles divisible par 8 + 3 + lisières. 

Rang 1 : 1 m. End., 2 m. Ens. End.,* 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
simple, 1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 1 surjet double*, répéter toujours de * 
à  * et terminer le rang par 1 jeté. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : tout à  l'envers  
rang 3 : 2 m. End.* 1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 1 surjet 
simple, 1 jeté, 1 surjet simple,1m. End.*, répéter toujours de * à  * et 
terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 5 : 2 m. End., *2 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 1 surjet 
simple, 2 m. End.*,  répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. 
End.  
Rang 7 : 2 m. End., *3 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple,3 m. End.*,  répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End.  
Rang 9 : 2 m. End., *1 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté, 1 m. End., 1 
jeté, 1 surjet simple, 2 m. End.*,  répéter toujours de * à  * et terminer le 
rang par 1 m. End.  
Rang 11 : 2 m. End., * 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 surjet 



simple, 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. End.*,  répéter toujours de * à  * et 
terminer le rang par 1 m. End.  
Rang 13 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"trou-trous alignés verticalement"  

 

Nombre de mailles divisible par 7 + 3 + lisières. 

Rang 1 : * 3 m. Env., 4 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le 
rang par 3 m. Env. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : tricoter les mailles comme elles se 
présentent. 
Rang 3 : * 3 m. Env., 1 m. End., 1 jeté,  tric. 2 m. Ens. À  l'end., 1 m. 
End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 3 m. Env. 
Rang 5 : * 3 m. Env., 1 m. End., 1 surjet simple, 1 jeté,  1 m. End.* répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 3 m. Env. 
Rang 7 : reprendre au rang 3. 

 

Point ajouré : 
"trou-trous alignés horizontalement"  

 

Nombre de mailles divisible par 6 + 2 + lisières. 

Rangs 1 et 5 : à  l'end. 
Rangs 2 et 6 : à  l'env. 
Rang 3 : 1 m. End., * 3 m. End., 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté * répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 4 : à  l'envers, sauf les jetés à  l'end. 
Rang 7 : 1 m. End., * 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m. End.* répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 8 : 1 m. End., * 3 m. Env., 1 m. End., 1 m. End., 1 m. Env., 1 m. 



End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 9 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"jours en angle (i)"  

 

Nombre de mailles divisible par 10 + lisières. 

Rang 1 :*1 jeté, 3 m. End., 1 surjet double, 3 m. End., 1 jeté, 1 m. End.* 
répéter toujours de * à  *. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers. 
Rang 3 :*1 m. End., 1 jeté, 2 m. End., 1 surjet double, 2 m. End., 1 jeté, 2 
m. End.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 5 :*2 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 surjet double, 1 m. End., 1 jeté, 3 
m. End.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 7 :*3 m. End., 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 4 m. End.* répéter 
toujours de * à  *. 
Rang 9 : reprendre au rang 1. 
  

 

Point ajouré : 
"jours en angles (ii)"  

 

Nombre de mailles du dessin : 9 

Rang 1 : *4 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. End.* répéter toujours de 
* à  * 
rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers 
rang 3 : *2 m. End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
simple, 2 m. End.* 
rang 5 : *1 m. End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
simple, 1 m. End.* 
rang 7 : *2 m. Ens. End., 1 jeté, 5 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple* 



rang 9 : reprendre au rang 1 
  

 

Point ajouré : 
"jours en angles (iii)"  

 

Nombre de mailles divisible par 8 + 1 + lisières 

Rang 1 : *5 m. End., 1 jeté, 2 m. Ens. End., 1 m. End.* répéter toujours de 
* à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers. 
Rang 3 : *3 m. End., 2 m. Ens. Prises par derrière, 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 
2 m. Ens. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 5 : 1 m. End., *1 m. End., 2 m. Ens. Prises par derrière, 1 jeté, 3 m. 
End., 1 jeté, 2 m. Ens. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang 
par 1 m. End. 
Rang 7 : *1 jeté, 2 m. Ens. End. Prises par derrière, remettre sur l'aig. 
Gauche la maille obtenue et rabattre la deuxième maille sur celle-ci, la 
reprendre sur l'aig. Droite, 1 jeté, 5 m. End.* répéter toujours de * à  * et 
terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 9 : *1 m. End., 2 m. Dans 1 maille (end. Et env.), 6 m. End.* répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 11 : *2 m. Ens. End., 4 m. End., 1 jeté, 2 m. Ens. End., 1 m. End.* 
répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 13 : reprendre au rang 3. 

 

 

Point ajouré : 
"jours en angles (iv)" 



 

Nombre de mailles divisible par 8 + 1 + lisières 

Tricoter 8 rangs en point de riz. 

Rang 1 du dessin : *1 m end., 1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. End., 2 m. Ens. 
À  l'end., 1 jeté*, répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. 
End. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers. 
Rang 3 : *2 m end., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 
1 jeté, 1 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. 
End. 
Rang 5 : *3 m; end., 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 2 m; end.* répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 

Répéter toujours les 8 rangs en point de riz et les 6 rangs du dessin. 

 

Point ajouré : 
"jours en angles (v)" 

 

Nombre de mailles divisible par 10 + lisières 

Rang 1 : *1 jeté, 1 surjet simple, 8 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers. 
Rang 3 : *1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 5 m. End., 2 m. Ens.end., 1 
jeté*  répéter toujours de * à  * 
rang 5 : *2 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. End., 2 m. Ens.end., 1 
jeté, 1 m. End.*  répéter toujours de * à  * 
rang 7 : *5 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. End.*  répéter toujours de 
* à  * 
rang 9 : *3 m. End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
simple, 2 m. End.*  répéter toujours de * à  * 



rang 11 : *2 m. End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
simple, 1 m. End.*  répéter toujours de * à  * 
rang 13 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré  
  

 

Nombre de mailles divisible par 8 + lisières. 

Rang 1  : 1 m. Lis., *1 m. Env., 3 m. End., 2 m. Ens. End., 1 m. End., 1 
jeté, 1 m env.* répéter toujours de * à  * et terminer par la m. Lis. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers. 
Rang 3  : 1 m. Lis., *1 m. Env., 2 m. End., 2 m. Ens. End., 1 m. End., 1 
jeté, 1 m. End., 1 m env.* répéter toujours de * à  * et terminer par la m. 
Lis. 
Rang 5  : 1 m. Lis., *1 m. Env., 1 m. End., 2 m. Ens. End., 1 m. End., 1 
jeté, 2 m. End., 1 m env.* répéter toujours de * à  * et terminer par la m. 
Lis. 
Rang 7  : 1 m. Lis., *1 m. Env., 1 jeté, 1 m. End., 1 surjet simple, 3 m. 
End., 1 m env.* répéter toujours de * à  * et terminer par la m. Lis. 
Rang 9  : 1 m. Lis., *1 m. Env., 1 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 surjet 
simple, 2 m. End., 1 m env.* répéter toujours de * à  * et terminer par la m. 
Lis. 
Rang 11  : 1 m. Lis., *1 m. Env., 2 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 surjet 
simple, 1 m. End., 1 m env.* répéter toujours de * à  * et terminer par la m. 
Lis. 

 
rang 13 : reprendre au rang 1. 
  

 

Point ajouré  
  



 

Nombre de mailles divisible par 19 + lisières. 

Rang 1  : 1 m. Lis., *4 m. Env., 2 m. Ens. End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 
m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 2 surjets simples, 4 m 
env.* répéter toujours de * à  * et terminer par la m. Lis. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers. 
Rang 3  : 1 m. Lis., *3 m. Env., 2 m. Ens. End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 
m. End., 1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 2 surjets simples, 3 m 
env.* répéter toujours de * à  * et terminer par la m. Lis. 
Rang 5  : 1 m. Lis., *2 m. Env., 2 m. Ens. End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 
m. End., 1 jeté, 5 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 2 surjets simples, 2 m 
env.* répéter toujours de * à  * et terminer par la m. Lis. 
Rang 7  : 1 m. Lis., *1 m. Env., 2 m. Ens. End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 
m. End., 1 jeté, 7 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 2 surjets simples, 1 m 
env.* répéter toujours de * à  * et terminer par la m. Lis. 
Rang 9  : 1 m. Lis., *2 m. Ens. End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 
jeté, 9 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 2 surjets simples* répéter toujours 
de * à  * et terminer par la m. Lis. 

 
rang 11 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré  
  

 



Nombre de mailles divisible par 11 + 2 + lisières. 

Rang 1  : 1 m. Lis., *2 m. Env., 1 jeté, 1 surjet simple,  5 m. End., 2 m. 
Ens. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * et terminer par 2 m. Env. Et la 
m. Lis. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers. 
Rang 3  : 1 m. Lis., *2 m. Env., 1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple,  3 m. 
End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 m. End.* répéter toujours de * à  * et 
terminer par 2 m. Env. Et la m. Lis. 
Rang 5  : 1 m. Lis., *2 m. Env., 2 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple,  1 m. 
End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 2 m. End.* répéter toujours de * à  * et 
terminer par 2 m. Env. Et la m. Lis. 
Rang 7  : 1 m. Lis., *2 m. Env., 3 m. End., 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 
m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer par 2 m. Env. Et la m. Lis. 

 
rang 9 : reprendre au rang 1. 
  

 

Point ajouré  
  

 

Nombre de mailles divisible par 16 + lisières. 

Rang 1  : 1 m. Lis., *1 m. Env., 3 m. End., 2 m. Ens. End., 1 m. End., 1 
jeté, 2 m. Env., 1 jeté, 1 m. End., 1 surjet simple, 3 m. End.,1 m. Env.* 
répéter toujours de * à  * et terminer par la m. Lis. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers. 
Rang 3  : 1 m. Lis., *1 m. Env., 2 m. End., 2 m. Ens. End., 1 m. End., 1 
jeté, 1 m. End., 2 m. Env., 1 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 surjet simple, 2 
m. End.,1 m. Env.* répéter toujours de * à  * et terminer par la m. Lis. 
Rang 5  : 1 m. Lis., *1 m. Env., 1 m. End., 2 m. Ens. End., 1 m. End., 1 
jeté, 2 m. End., 2 m. Env., 2 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 surjet simple, 1 
m. End.,1 m. Env.* répéter toujours de * à  * et terminer par la m. Lis. 
Rang 7  : 1 m. Lis., *1 m. Env., 2 m. Ens. End., 1 m. End., 1 jeté, 3 m. 
End., 2 m. Env., 3 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 surjet simple, 1 m. Env.* 



répéter toujours de * à  * et terminer par la m. Lis. 

 
rang 9 : reprendre au rang 1. 
  

 

Point ajouré  
  

 

Nombre de mailles divisible par 15 + 8 + lisières. 

Rang 1  : 1 m. Lis., 3 m. Env. *1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. Env., 7 m. 
End., 3 m. Env.* répéter toujours de * à  * et terminer par  1 jeté, 1 surjet 
simple, 3 m. Env. Et la m. Lis. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers. 
Rang 3  : 1 m. Lis., 3 m. Env. *1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. Env., 1 jeté, 1 
surjet simple, 3 m. End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 3 m. Env.* répéter toujours 
de * à  * et terminer par  1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. Env. Et la m. Lis. 
Rang 5  : 1 m. Lis., 3 m. Env. *1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. Env., 1 m. 
End., 1 jeté,  2 m. Ens. End., 1  m. End., 1 surjet simple, 1 jeté, 1 m. End., 
3 m. Env.* répéter toujours de * à  * et terminer par  1 jeté, 1 surjet simple, 
3 m. Env. Et la m. Lis. 
Rang 7  : 1 m. Lis., 3 m. Env. *1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. Env., 2 m. 
End., 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 2 m. End., 3 m. Env.* répéter toujours 
de * à  * et terminer par  1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. Env. Et la m. Lis. 

 
rang 9 : reprendre au rang 1. 
  

 

Point ajouré : 
"jours en v et arceaux" 



 

Nombre de mailles divisible par 10 + lisières. 

Rang 1 : à  l'envers 
rang 2 : à  l'endroit 
rang 3 : *1 jeté, 3 m. End., 1 surjet double, 3 m. End., 1 jeté, 1 m. End.* 
répéter toujours de * à  * 
rangs 4, 6, 8 et 10 : à  l'envers 
rang 5 : *1 m. End., 1 jeté, 2 m. End., 1 surjet double, 2 m. End., 1 jeté, 2 
m. End.* répéter toujours de * à  *  
rang 7 : *2 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 surjet double, 1 m. End., 1 jeté, 3 
m. End.* répéter toujours de * à  *  
rang 9 : *3 m. End., 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 4 m. End.* répéter 
toujours de * à  *  
rang 11 : reprendre au rang 1 

  

 

Point ajouré : 
"sonnailles"  

 

Nombre de mailles divisible par 5 + lisières. 

Rang 1 : *3 m. End., 2 m. Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 2 et tous les rangs pairs : tricoter les mailles comme elles se 
présentent 
rang 3 : tricoter les mailles comme elles se présentent 
rang 5 : *1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 2 m. Env.* répéter toujours de * à  
*  
rang 7 :  reprendre au rang 1 

 



Point ajouré : 
"jours à  mailles allongées" 

 

Nombre de mailles divisible par 6 + lisières. 

Rang 1 : à  l'endroit 
rang 2 : *1 m. End., 3 jetés* répéter toujours de * à  *  
rang 3 : * â°â°laisser tomber les jetés, glisser la m. Suivante sur l'aig. 
Droiteâ°â° répéter de â°â° à  â°â° encore 5 fois (=6 grandes mailles) 
remettre ces 6 m. Sur l'aig. De gauche et tric. D'abord la 4ème m. À  l'end. 
: en passant par dessus les 3 premières m., la laisser tomber, tric. La 5ème 
et la 6ème m. Comme la 4ème ; tric. Normalement la 1ère, la 2ème et la 
3ème m. À  l'end. * 
rang 4 : à  l'endroit 
rang 5 :  reprendre au rang 1 

  

 

Point ajouré : 
"jours à  mailles croisées" 

 

Nombre de mailles divisible par 6 + lisières. 

Le jour se fait sur 2 rangs séparés par des rangs de jersey dont le dernier se 
fait envers sur endroit. 
Rang 1 : *1 m. End., enrouler 2 fois la laine autour de l'aig. Droite*, 
répéter toujours de * à  * 
rang 2 :*faire glisser 3 m. Sur une aig. Auxil. En laissant tomber les jetés, 
tric. Les 3 m. Suivantes à  l'end. En laissant tomber les jetés puis les 3 m. 
De l'aig. Auxil.* 
  



  

 

Point ajouré : 
"gaufrettes"  

 

Nombre de mailles divisible par 4 + 2 + lisières. 

Rang 1 : 1 jeté, *1 surjet simple, 2 m. Ens. À  l'end., 1 double jeté* répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 1 surjet simple, 2 m. Ens. À  
l'end., 1 jeté. 
Rang 2 : tric. Le jeté à  l'end., 2 m. Env. * tric. Le jeté comme 1 m. End. 
Torse (prise par derrière) et le 2ème jeté à  l'end., 2 m. Env.*  répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang en tric. Le jeté à  l'end.. 
Rang 3 : *1 m. Env., 2 m. Croisées à  droite (passer l'aig. Droite devant la 
1ère m., tric. La 2ème à  l'end. Sans la laisser glisser de l'aig. Gauche, puis 
tricoter la 1ère m. À  l'end. Et laisser glisser les 2 mailles de l'aig. De 
gauche), 1 m. Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 4 : *1 m. End., 2 m. Env., 1 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 5 : *2 m. Ens. À  l'end., 1 double jeté, 1 surjet simple*, répéter 
toujours de * à  * 
rang 6 : *1 m. Env., tric. Le double jeté comme au rang 2, 1 m. Env.* 
répéter toujours de * à  * 
rang 7 : 1 m. End., *2 m. Env., 2 m. Croisées à  droite* répéter toujours de 
* à  * et terminer le rang par 2 m. Env., 1 m. End. 
Rang 8 : 1 m. Env., 2 m. End., * 2 m. Env., 2 m. End.* répéter toujours de 
* à  * et terminer le rang par 1 m. Env. 
Rang 9 : reprendre au rang 1. 
  

  

 

Point ajouré : 
"millepertuis"  



 

Nombre de mailles divisible par 6 + lisières. 

Rang 1 :*1 m. Glissée env., 2 m. End., rabattre la maille glissée sur les 2 
mailles end., 3 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 2 : *4 m. Env., 1 jeté, 1 m. Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 3 : *3 m. End., 1 m. Gliss. Env., 2 m. End., rabattre la maille glissée 
sur les 2 mailles end. * répéter toujours de * à  * 
rang 4 : *1 m. Env., 1 jeté, 4 m. Env.* * répéter toujours de * à  * 
rang 5 : reprendre au rang 1 

  

 

Point ajouré : 
"diagonales ajourées et mouches" 

 

Nombre de mailles divisible par 9 + 1 + lisières. 

Rang 1 :1 m. End., *1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 1 surjet simple, 5 m. 
End.* répéter toujours de * à  * 
rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers 
rang 3 : 2 m. End., *1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 1 surjet simple, 5 m. 
End.* répéter toujours de * à  * 
rang 5 : 3 m. End., *1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 1 surjet simple, 5 m. 
End.* répéter toujours de * à  * 
rang 7 : 4 m. End., *1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 1 surjet simple, 2 m. 
End., 1 boule (piquer l'aig. Droite 4 fois dans la maille suivante et 
retricoter à  chaque fois la m. Obtenue, puis faire 1 jeté et passer les 4 
boucles sur le jeté), 2 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 9 : 3 m. End., *2 m. Ens., 1 jeté, 2 m. Ens., 1 jeté , 5 m. End.* répéter 
toujours de * à  * 
rang 11 : 2 m. End., *2 m. Ens., 1 jeté, 2 m. Ens., 1 jeté , 5 m. End.* 
répéter toujours de * à  * 



rang 13 : 1 m. End., *2 m. Ens., 1 jeté, 2 m. Ens., 1 jeté , 5 m. End.* 
répéter toujours de * à  * 
rang 15 : *2 m. Ens., 1 jeté, 2 m. Ens., 1 jeté , 2 m. End., 1 boule, 2 m. 
End.* répéter toujours de * à  * 
rang 17 : reprendre au rang 1. 

  

 

Point ajouré : 
"chaà®nette perlée" 

 

Nombre de mailles divisible par 4 + 2 + lisières. 

Rangs 1, 3 et 5 :(envers de l'ouvrage) *2 m. End., 2 m. Env.* répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 2 m. End. 
Rangs 2 et 4 : 2 m. Env., *2 m. End., 2 m. Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 6 : 2 m. Env., *1 jeté, 1 surjet simple, 2 m. Env.* répéter toujours de 
* à  * 
rang 7 : reprendre au rang 1 
  

  

 

Point ajouré : 
"jours simples en côtes" 

 

Nombre de mailles divisible par 6 + 2 + lisières. 

Rang 1 : *2 m. Env., 2 m. Ens. À  l'end., 2 jetés, 1 surjet simple* répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 2 m. Env. 
Rangs 2 et tous les rangs pairs : 2 m. End., *1 m. Env., 2 mailles dans les 
jetés du rang précédent (1 m. End., 1 m. Env.), 1 m. Env., 2 m. End.* 
répéter toujours de * à  * 



rang 3 : *2 m. Env., 4 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le 
rang par 2 m. Env. 
Rang 5 : reprendre au rang 1 
  

 

Point ajouré : 
"point perforé"  

 

Nombre de mailles divisible par 3 + lisières. 

Rang 1 :(env. Du travail) *1 m. End., 2 m. Env.* répéter toujours de * à * 
rang 2 :(end. Du travail) *1 m. End., 1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end.* répéter 
toujours de * à * 
rang 3 : *1 m. Env., tric. Le jeté à  l'end., 1 m. Env.*  répéter toujours de * 
à * 
rang 4 : *1 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté*  répéter toujours de * à * 
rang 5 : *tric. Le jeté à  l'end., 2 m. Env.*  répéter toujours de * à * 
rang 6 : reprendre au rang 2 

  

 

Point ajouré : 
"jours à  mailles rabattues" 

 

Nombre de mailles divisible par 4 + lisières. 

Rang 1 :à  l'end. 
Rang 2 :*4 m. Env., 1 jeté * répéter toujours de * à * 
rang 3 : *1 jeté, laisser tomber le jeté du rang précédent, 1 m. Glissée end., 
3 m. End., rabattre la m. Glissée sur ces 3 m.* répéter toujours de * à * 
rang 4 : à  l'envers 
rang 5 : reprendre au rang 1 



  

 

Point ajouré : 
"jour horizontal côtelé"  

 

Nombre de mailles divisible par 6 + 1 + lisières. 

Rang 1 :1 m. End., *3 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté, 1 m. End.* 
répéter toujours de * à * 
rang 2 et 5 :à  l'envers 
rang 3 et 6 : à  l'endroit 
rang 4 : *4 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté* répéter toujours de * à * et 
terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 7 : reprendre au rang 1 

 

Point ajouré : 
"raies horizontales à  jours" 

 

Nombre de mailles pair + lisières. 

Rang 1 à  6 :à  l'endroit 
rang 7 et 9 :*1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end.* répéter toujours de * à  * 
rang 8 et 10 : *1 jeté, 2 m. Ens. À  l'env.* répéter toujours de * à  * 
 
ces deux mailles ensemble sont : 1â° la dim. ; 2â° le jeté du rg précédent 
rang 11 : reprendre au rang 1 

  

 

Point ajouré : 
"point à  jours"  



 

Nombre de mailles div. Par 4 + 2 + lisières. 

Rang 1 :2 m. End., *1 surjet simple, 2 jetés, 2 m. Ens. À  l'end.* répéter 
toujours de * à  * 
rang 2 et tous les rangs pairs :à  l'env. En tric. 2 fois les jetés (par devant 
et par derrière) 
rang 3 : *1 surjet simple, 2 jetés, 2 m. Ens. À  l'end.* répéter toujours de * 
à  * et terminer le rang par 2 m. End. 
Rang 5 : reprendre au rang 1 

  

 

Point ajouré : 
"jours en oeillets (i)"  

 

Nombre de mailles div. Par 4 + lisières. 

Rang 1 :*2 m. End., 2 jetés, 2 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 2 :*2 m. Ens. Env., 1 m. End., 1 m. Env., 2 m. Ens. Env.* répéter 
toujours de * à  *  
rang 3 : *1 jeté, 4 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  *  
rang 4 : *1 m. Env., â°â°2 m. Ens. À  l'env.â°â° (2 fois), 1 m. End.* 
répéter toujours de * à  * 
rang 5 : reprendre au rang 1 

  

 

Point ajouré : 
"jours en oeillets (ii)"  



 

Nombre de mailles div. Par 4 + lisières. 

Rang 1 :à  l'end. 
Rang 2 :*4 m. Env., 1 double jeté* répéter toujours de * à  * et terminer le 
rang par 4 m. Env. 
Rang 3 : *2 fois 2 m. Ens., 2 m. End. Sur le double jeté (prendre le 
deuxième jeté par derrière)*  répéter toujours de * à  * et terminer le rang 
par 2 fois 2 m. Ens.  
Rang 4 : 1 m. Env.,*1 double jeté, 4 m. Env..* répéter toujours de * à  * et 
terminer le rang par 1 double jeté , 1 m. Env. 
Rang 5 :1 m. End. *2 m. End. Sur le double jeté, 2 fois 2 m. Ens.* répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 2 m. End. Sur le double jeté, 1 m. 
Env. (faire toujours le double jeté entre les deux groupes de 2 m. Ens. Du 
rang précédent) 
rang 6 : reprendre au rang 2 
  

 

Point ajouré : 
"jours en oeillets (iii)"  

 

Nombre de mailles div. Par 5 + lisières. 

Rang 1 :*3 m. End., 1 jeté, 2 m. Ens. End.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 2 et tous les rangs pairs :à  l'envers 
rang 3 : 1 m. End., * 1 jeté, 2 m. Ens. End., 3 m. End.*  répéter toujours de 
* à  *. 
Rang 5 : 4 m. End., * 1 jeté, 2 m. Ens. End., 3 m. End.*  répéter toujours 
de * à  *. 
Rang 7 : 2 m. End., * 1 jeté, 2 m. Ens. End., 3 m. End.*  répéter toujours 
de * à  *. 
Rang 9 : * 1 jeté, 2 m. Ens. End., 3 m. End.*  répéter toujours de * à  *. 
Rang 11 : reprendre au rang 1 



  

  

 

Point ajouré : 
"jour horizontal anglais"  

 

Nombre de mailles pair + lisières. 

Rang 1, 2 et 3 : à  l'envers 
rang 4 :(end. De l'ouvrage) * 1 jeté, 1 m. Gliss. À  l'end., 1 m. End. 
Rabattre le m. Gliss sur la m. Tricotée* répéter toujours de * à  *. 
Rang 5 : reprendre au rang 1 
  

  

 

Point ajouré : 
"jours contrariés"  

 

Nombre de mailles divisible par 6 + 1 + lisières. 

Rang 1, 3, 5, 7, 9 et 11 : *1 m. End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 
jeté, 1 surjet simple*, répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. 
End. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : tout à  l'envers  
rang 13, 15, 17, 19, 21 et 23 : *1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. 
End., 2 m. Ens. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * et terminer le rang 
par 1 m. End. 
Rang 25 : reprendre au rang 1 
 



  

  

Point ajouré : 
"jours intercalés"  

 

Nombre de mailles divisible par 6 + lisières. 

Rang 1, 3, 5 et 7 : *1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m. End.*, répéter 
toujours de * à  *  
rang 2 et tous les rangs pairs : tricoter les m. Et les jetés à  l'envers  
rang 9, 11, 13 et 15 : *3 m. End., 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté* répéter 
toujours de * à  *  
rang 17 : reprendre au rang 1 

 

Point ajouré : 
"point de cytise"  

 

Nombre de mailles divisible par 5 + 2 +  lisières. 

Rang 1 : 2 m. Env.*fil devant, 1 m. Gliss. Env., fil derrière, 2 m. Ens. 
End., rab. La m. Glissée sur la m. Obtenue, 1 double jeté , 2 m. Env.*, 
répéter toujours de * à  *  
rang 2 : *2 m. End., tric. Le double jeté à  l'env. En le prenant 
normalement puis une 2ème fois à  l'envers en le prenant par derrière, 1 m. 
Env.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 2 m. End. 
Rang 3 : 2 m. Env.,*3 m. End., 2 m. Env.* répéter toujours de * à  *  
rang 4 : tric. Les mailles comme elles se présentent 
rang 5 : reprendre au rang 1 

 



Point ajouré : 
"point cloisonné"  

 

Nombre de mailles divisible par 3 +  lisières. 

Rang 1 : (envers de l'ouvrage) à  l'endroit 
rang 2 : *tricoter à  l'endroit 3 m. Ens. Puis la 1ère de ces m. Puis ens. Les 
2 dernières* répéter toujours de * à  * 
rang 3 : à  l'envers 
rang 4 : à  l'endroit 
rang 5 : reprendre au rang 1 

 

Point ajouré : 
"côtes ajourées" 

 

Nombre de mailles divisible par 5 + 2 +  lisières. 

Rang 1 : 2 m. Env.,*1 jeté, 2 m. Ens. End. Torse (prises par derrière), 1 m. 
End., 2 m. Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 2 : 2 m. End.,*1 jeté, 2 m. Ens. End. Torse,1 m. Env., 2 m. End.* 
répéter toujours de * à  * 
rang 3 : reprendre au rang 1 

 

Point ajouré : 
"treillis"  



 

Nombre de mailles divisible par 7 +  lisières. 

Rang 1 : *2 m. End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 3 m. End.* répéter toujours de 
* à  * 
rang 2 : *1 m. Env, 2 m. Ens. Env. (prises par derrière),1 jeté, 1 m. Env., 1 
jeté, 2 m. Ens. Env., 1 m. Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 3 : *2 m. Ens. End., 1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple* répéter 
toujours de * à  * 
rang 4 et 8 : à  l'envers 
rang 5 : *1 jeté, 1 surjet simple, 5 m. End.* répéter toujours de * à  *  
rang 6 : *1 jeté, 2 m. Ens. Env., 2 m. Env., 2 m. Ens. Env. Prises par 
derrière, 1 jeté, 1 m. Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 7 : *2 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 m. 
End.* répéter toujours de * à  * 
rang 9 : reprendre au rang 1 
 
  

 

Point ajouré : 
"point de croquet"  

 

Nombre de mailles divisible par 11 +  lisières. 

Rang 1 : *3 m. Env., 1 m. Glissée à  l'end., 3 m. Env., 1 m. End., 1 jeté, 2 
m. Ens. End., 1 m. End.* répéter toujours de * à  *  
rang 2 et 4 : * 4 m. Env., 3 m. End., 1 m. Env., 3 m. End.* répéter 
toujours de * à  * 
rang 3 :* 3 m. Env., 1 m. Glissée env., 3 m. Env., 1 m. End., 1 surjet 
simple, 1 jeté, 1 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 5 : reprendre au rang 1 

 



Point ajouré : 
"point de bourse"  

 

Nombre de mailles pair +  lisières. 

Tous les rangs : *1 jeté, 2 m. Ens. À  l'envers* répéter toujours de * à  * 

 

Point ajouré : 
"jour vertical (i)"  

 

Nombre de mailles divisible par 3 +  lisières. 

Rang 1 : *1 jeté, 1 m. Glissée à  l'envers, 2 m. End. Rabattre la maille 
glissée sur la maille tricotée* répéter toujours de * à  * 
rang 2 : à  l'envers 
rang 3 : reprendre au rang 1 

 

Point ajouré : 
"jour vertical (ii)"  

 

Nombre de mailles divisible par 3 +  lisières. 



Rang 1 : *1 m. End., 1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end.* répéter toujours de * à  * 
rang 2 : *1 m. End., 1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end. Formées du jeté du rg 
précédent et de la m. Qui le suit* répéter toujours de * à  * 
répéter toujours le rang 2. 

 

Point ajouré : 
"jour vertical (iii)"  

 

Nombre de mailles divisible par 4 +  lisières. 

Rang 1 : *1 m. End., 1 jeté, 1 m. Glissée envers, 1 m. End., 1 m. Env.* 
répéter toujours de * à  * 
rang 2 : *1 m. End., 1 m. Env., tric. Ens. À  l'end. Le jeté et la m. Glissée 
en les prenant par derrière, 1 m. Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 3 : reprendre au rang 1. 
 
  

 

Point ajouré : 
"jour vertical (iv)"  

 

Nombre de mailles divisible par 6 + 2 +  lisières. 

Rang 1 : *2 m. Env., 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté , 2 m. End.* répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 2 m. Env. 
Rang 2 : 2 m. End.,* 2 m. Ens. À  l'env., 1 jeté , 2 m. Env., 2 m. End.* 
répéter toujours de * à  *  
rang 3 : reprendre au rang 1. 

 



Point ajouré : 
"jour vertical (v)"  

 

Nombre de mailles divisible par 4 +  lisières. 

Rang 1 : *2 m. End., 1 jeté , 1 surjet simple* répéter toujours de * à  * 
rang 2 : *2 m. Env., 1 jeté , 2 m. Ens. À  l'env.* répéter toujours de * à  *  
rang 3 : reprendre au rang 1. 
 
  

 

Point ajouré : 
"point turc"  

 

Nombre de mailles pair +  lisières. 

Tous les rangs : *1 jeté, 1 surjet simple* répéter toujours de * à  * 

 

Point ajouré : 
"faux point turc"  

 

Nombre de mailles pair +  lisières. 



Tous les rangs : 1 m. End.*1 jeté, 2 m. Ens. End.* répéter toujours de * à  
* et terminer le rang par 1 m. End. 
  

 

Point ajouré : 
"jours obliques (i)"  

 

Nombre de mailles pair +  lisières. 

Rang 1 : 1 m. End., *1 jeté, 2 m. Ens. End.* répéter toujours de * à  * et 
terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 2 : à  l'envers 
rang 3 : 2 m. End., *1 jeté, 2 m. Ens. End.* répéter toujours de * à  *  
rang 4 : à  l'envers 
rang 5 : reprendre au rang 1 

 

Point ajouré : 
"jours obliques (ii)"  

 

Nombre de mailles divisible par 9 +  lisières. 

Rang 1 : *4 m. End., 1 jeté, 1 surjet double, 1 aug. Intercal., 2 m. End..* 
répéter toujours de * à  *  
rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers 
rang 3 : *3 m. End., 1 jeté, 1 surjet double, 1 aug. Intercal. , 3 m. End.* 
continuer à  décaler d'une maille vers la droite  
rang 5 : reprendre au rang 1 

 

Point ajouré : 
"jours obliques (iii)"  



 

Nombre de mailles pair +  lisières. 

Rang 1 : 1 m. End., 1 m. Env., *1 jeté, 1 m. End., 1 m. Env.* répéter 
toujours de * à  * 
rang 2 :*1 m. End., tric. Ens. À  l'env. La m. Env. Suivante et le fil du jeté 
du rg précédent, 1 jeté* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 
m. End. Et 1 m. Env. 
Rang 3 : 1 m. End., 1 m. Env., *1 jeté, tric. Ens. À  l'end. Le fil du jeté du 
rg précédent avec la m. End.suivante, 1 m. Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 4 : reprendre au rang 2 

 

Point ajouré : 
"point de sparterie"  

 

Nombre de mailles pair +  lisières. 

Rang 1 :*tric. La 2ème m. À  l'end. En jetant 2 fois le fil sur l'aig., puis la 
1ère normalement, laisser tomber les 2 m. De l'aig. Gauche* répéter 
toujours de * à  * 
rang 2 : glisser 1 m. À  l'env. (pour décaler), *tric. La 2ème m. À  l'env. 
(celle qui n'avait pas le double jeté au rang précédent) en jetant 2 fois le fil 
sur l'aig., puis la 1ère à  l'env. Normalement, laisser tomber les 2 m. De 
l'aig. Gauche* répéter toujours de * à  * 
rang 3 : reprendre au rang 1 

Nota : tel qu'il est représenté sur la photo, le point a été repassé, ou mouillé 
puis tendu jusqu'à  ce qu'il sèche. 
  

 

Point ajouré : 
"jours en cellules (i)"  



 

Nombre de mailles div. Par 4 +  lisières. 

Rang 1 :1 jeté, 1 surjet double *1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 surjet double* 
répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté. 
Rang 2 et tous les rgs pairs : à  l'envers 
rang 3 : 1 jeté, 2 m. Ens. *1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 1 m. End.,* 
répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 jeté, 1 surjet double. 
Rang 5 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"jours en cellules (ii)"  

 

Nombre de mailles pair, 1 jeu d'aig. Nâ°5 et 1 jeu d'aig. Nâ°2 

Rang 1 :aig.5 : *1 m. End. Torse, 1 m. Env.* répéter toujours de * 
à  * 
rang 2 : aig.2 : *1 m. End., 1 m. Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 3 : reprendre au rang 1 

 

 

Point ajouré : 
"jours en cellules (iii)"  



 

Nombre de mailles quelconque 

Rang 1 :à  l'envers 
rang 2 : *1 m. End., 1 m. Intercalaire (dans le fil horizontal qui relie la 
1ère m. À  la 2ème m. End.), rabattre la m.end. Sur la m. Interc.* répéter 
toujours de * à  * 
rang 3 : reprendre au rang 1 

 
  

 

Point ajouré : 
"lignes brisées à  jours" 

 

Nombre de mailles divisible par 6 + 1 + lis. 

Rang 1 :à  l'endroit 
rang 2 : à  l'endroit 
rang 3 : *2 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 2 jetés, 1 m. End., 2 jetés, 1 m. 
End., 1 jeté, 1 m. End.* répéter toujours de * à  * puis terminer le rang par 
1 m. End. 
Rang 4 : tricoter les mailles à  l'endroit et laisser tomber les jetés.  
Rang 5 : 1 m end., 2 jetés, 1 m. End., 1 jeté, 1 m. End.,*2 m. End., 1 jeté, 
1 m. End., 2 jetés, 1 m. End., 2 jetés, 1 m. End., 1 jeté, 1 m. End.* répéter 
toujours de * à  * puis terminer le rang par 2 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 2 
jetés, 1 m. End. 
Rang 6 : comme le rang 4 
rang 7 : reprendre au rang 3 
  

 

Point ajouré : 



"point de feuilles"  

 

Nombre de mailles div. Par 10 + 1 + 4m  lisières. 

Rang 1 :2 m. Lis., *3 m end., 2 m ens. À  l'end., 1 jeté, 1 m end., 1 jeté, 1 
surj. Simple, 2 m end.*, répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 
m end. Et 2 m. Lis. 
Rangs 2, 4, 6 et 8 : à  l'envers 
rang 3 : 2 m. Lis.*2 m end., 2 m ens. À  l'end., 1 jeté, 3 m end., 1 jeté, 1 
surj. Simple, 1 m end.*, répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 
m end. Et 2 m. Lis. 
Rang 5 : 2 m. Lis.*1 m end., 2 m ens. À  l'end., 1 jeté, 5 m end., 1 jeté, 1 
surj. Simple*, répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m end. Et 
2 m. Lis. 
Rang 7 : à  l'endroit 
rang 9 : 2 m. Lis., 6 m end. * relever une longue boucle dans chacun des 6 
jours (pour cela, piquer l'aig. Droite dans le 1er jour du 5ème rang, jeter le 
fil sur l'aig. Et ramener devant le trav. 1 longue boucle que l'on garde sur 
l'aig., piquer l'aig. Dans le 1er jour du 3ème rg, jeter le fil sur l'aig. Et 
ramener devant le trav. Une longue boucle que l'on garde sur l'aig., 
continuer ainsi dans chacun des 4 jours suivants) tric. Les 10 m. Suivantes 
à  l'end.* répéter toujours de * à  * puis terminer par 1 longue boucle dans 
chacun des 6 derniers jours, 5 m. End. Et 2 m. Lis. 
Rang 10 : 2 m. Lis., 5 m. Env. Puis tric. Ens. À  l'env. Les 6 longues 
boucles et la m. Suivante * 9 m. Env., tric. Ens. À  l'env. Les 6 longues 
boucles et la m. Suivante* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 
5 m env. Et 2 m. Lis. 
Rang 11 : à  l'endroit. 
Rang 12, 14, 16, 18 et 20 : à  l'envers. 
Rang 13 :2 m. Lis., *1 m end., 1 jeté, 1 surj. Simple, 5 m end., 2 m ens. À  
l'end., 1 jeté*, répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m end. Et 
2 m. Lis. 
Rang 15 :2 m. Lis., *2 m end., 1 jeté, 1 surj. Simple, 3 m end., 2 m ens. À  
l'end., 1 jeté, 1 m. End.*, répéter toujours de * à  *. 
Rang 17 :2 m. Lis., *3 m end., 1 jeté, 1 surj. Simple, 1 m end., 2 m ens. À  
l'end., 1 jeté, 2 m. End.*, répéter toujours de * à  *. 
Rang 19 : à  l'env. 
Rang 21 : 2 m. Lis., 1 m end., relever une longue boucle dans chacun des 
3 jours *10 m. End., relever une longue boucle dans chacun des jours 
suivants* répéter toujours de * à  * puis terminer par 2 m. Lis. 
Rang 22 : 2 m. Lis., tric. À  l'env. Les 3 longues boucles et la m. Env. 
Suivante * 9 m. Env., tric. Ens. À  l'env. Les 6 longues boucles et la m. 
Suivante*  répéter toujours de * à  * puis terminer par 2 m. Lis. 
Rang 23 : à  l'end. 



Rang 24 : à  l'envers 
rang 25 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"lignes de feuilles" 

 

Nombre de mailles div. Par 7 + 6 + 4m  lisières. 

Rang 1 : 6 m. Env., *1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 6 m. Env.* répéter toujours 
de * à  * 
rang 2 : *6 m. End., 3 m. Env.*  répéter toujours de * à  * et terminer le 
rang par 6 m. End. 
Rang 3 : 6 m. Env., *1 m. End.,1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 m. End.,6 m. 
Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 4 : *6 m. End., 5 m. Env.*  répéter toujours de * à  * et terminer le 
rang par 6 m. End. 
Rang 5 : 6 m. Env., *2 m. End.,1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 2 m. End.,6 m. 
Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 6 : *6 m. End., 7 m. Env.*  répéter toujours de * à  * et terminer le 
rang par 6 m. End. 
Rang 7 : 6 m. Env., *3 m. End.,1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 3 m. End.,6 m. 
Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 8 : *6 m. End., 9 m. Env.*  répéter toujours de * à  * et terminer le 
rang par 6 m. End. 
Rang 9 : 6 m. Env., *1 surjet simple, 5 m. End.,2 m. Ens. À  l'end., 6 m. 
Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 10 : *6 m. End., 7 m. Env.*  répéter toujours de * à  * et terminer le 
rang par 6 m. End. 
Rang 11 : 6 m. Env., *1 surjet simple, 3 m. End.,2 m. Ens. À  l'end., 6 m. 
Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 12 : *6 m. End., 5 m. Env.*  répéter toujours de * à  * et terminer le 
rang par 6 m. End. 
Rang 13 : 6 m. Env., *1 surjet simple, 1 m. End.,2 m. Ens. À  l'end., 6 m. 
Env.* répéter toujours de * à  * 
rang 14 : *6 m. End., 3 m. Env.*  répéter toujours de * à  * et terminer le 
rang par 6 m. End. 
Rang 15 : 6 m. Env., *1 surjet double,  6 m. Env.* répéter toujours de * à  
* 
rang 16, 18 et 20 : à  l'end. 
Rang 17 et 19 : à  l'env. 
Rang 21 : reprendre au rang 1. 



  

 

Point ajouré : 
"point layette réversible"  

 

 

Nombre de mailles div. Par 4 + 3 +  lisières. 

Rang 1 et 3 : 1 m. Env., *3 m. End.,1 m. Env.* répéter toujours de * à  * 
et terminer le rang par 2 m. End. 
Rang 2 et 6 : tricoter les mailles comme elles se présentent 
rang 4 : 2 m. Ens. À  l'env.*1 jeté, 1 m. End.,1 jeté, 3 m. Ens. À  l'env.*  
répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 jeté et 1 m. End. 
Rang 5 et 7 : 2 m. End., *1 m. Env., 3 m. End.,* répéter toujours de * à  * 
et terminer le rang par 1  m. Env. 
Rang 8 : 1 m. End., 1 jeté,*3 m. Ens. À  l'env., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté*  
répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 2 m. Ens. À  l'env. 
 
Répéter toujours ces 8 rangs. 

 

Point ajouré : 
"fuchsia"  

 

Nombre de mailles div. Par 8 +  lisières. 

Rang 1 :*7 m. Env., 1 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * 
rang 2 :*2 m. Env., 7 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * 
rang 3 :*7 m. Env., 2 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * 
rang 4 :*3 m. Env., 7 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * 
rang 5 :*7 m. Env., 3 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * 
rang 6 :*4 m. Env., 7 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * 
rang 7 :*7 m. Env., 4 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * 
rang 8 :*5 m. Env., 7 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * 
rang 9 :*7 m. Env., 5 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * 
rang 10 :*6 m. Env., 7 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * 



rang 11 :*7 m. Env., 6 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * 
rang 12 :*7 m. Env., 7 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * 
rang 13 :*7 m. Env., 5 m. End., 2 m. Ens. À  l'end.* répéter toujours de * 
à  * 
rang 14 :*2 m. Ens. À  l'env., 4 m. Env., 7 m. End.* répéter toujours de * 
à  * 
rang 15 :*7 m. Env., 3 m. End., 2 m. Ens. À  l'end.* répéter toujours de * 
à  * 
rang 16 :*2 m. Ens. À  l'env., 2 m. Env., 7 m. End.* répéter toujours de * 
à  * 
rang 17 :*7 m. Env., 1 m. End., 2 m. Ens. À  l'end.* répéter toujours de * 
à  * 
rang 18 :*2 m. Ens. À  l'env., 7 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 19 :*3 m. Env., 1 m. End., 1 jeté, 4 m. Env.* répéter toujours de * à  
* 
rang 20 :*4 m. End., 2 m. Env., 3 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 21 :*3 m. Env., 2 m. End., 1 jeté, 4 m. Env.* répéter toujours de * à  
* 
rang 22 :*4 m. End., 3 m. Env., 3 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 23 :*3 m. Env., 3 m. End., 1 jeté, 4 m. Env.* répéter toujours de * à  
* 
rang 24 :*4 m. End., 4 m. Env., 3 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 25 :*3 m. Env., 4 m. End., 1 jeté, 4 m. Env.* répéter toujours de * à  
* 
rang 26 :*4 m. End., 5 m. Env., 3 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 27 :*3 m. Env., 5 m. End., 1 jeté, 4 m. Env.* répéter toujours de * à  
* 
rang 28 :*4 m. End., 6 m. Env., 3 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 29 :*3 m. Env., 6 m. End., 1 jeté, 4 m. Env.* répéter toujours de * à  
* 
rang 30 :*4 m. End., 7 m. Env., 3 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 31 :*3 m. Env., 5 m. End.,2 m. Ens. À  l'end., 4 m. Env.* répéter 
toujours de * à  * 
rang 32 :*4 m. End., 2 m. Ens. À  l'env., 4 m. Env., 3 m. End.* répéter 
toujours de * à  * 
rang 33 :*3 m. Env., 3 m. End.,2 m. Ens. À  l'end., 4 m. Env.* répéter 
toujours de * à  * 
rang 34 :*4 m. End., 2 m. Ens. À  l'env., 2 m. Env., 3 m. End.* répéter 
toujours de * à  * 
rang 35 :*3 m. Env., 1 m. End.,2 m. Ens. À  l'end., 4 m. Env.* répéter 
toujours de * à  * 
rang 36 :*4 m. End., 2 m. Ens. À  l'env., 3 m. End.* répéter toujours de * 
à  * 
rang 37 : reprendre au rang 1 
  

 

Point ajouré 



 

Nombre de mailles div. Par 6 + 5 +  lisières. 

Rang 1 et 3 : à  l'end. 
Rang 2 et 4 : à  l'env. 
Rang 5 :*5 m. Env., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * et 
terminer le rang par 5 m. Env. 
Rang 6 :5 m. End.,*3 m. Env., 5 m. End.* répéter toujours de * à  * 
rang 7 :*5 m. Env., 3 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le 
rang par 5 m. Env. 
Rang 8 :5 m. End.,*3 m.ens. À  l'env., 5 m. End.* répéter toujours de * à  
* 
rang 9 : reprendre au rang 1 
  

 

Point ajouré : 
"épis ajourés"  

 

Nombre de mailles div. Par 10 + 6 +  lisières. 

Rang 1 : *6 m. Env., 1 jeté, 1 m. End., 2 m. Env., 1 m. End., 1 jeté (= 12 
m)* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 6 m. Env. 
Rang 2 : 6 m. Env.,*1 jeté, 2 m. Env., 2 m. End., 2 m. Env., 1 jeté, 6 m. 
Env. (=14m) * répéter toujours de * à  * . 
Rang 3 : *6 m. Env., 1 jeté, 3 m. End., 2 m. Env., 3 m. End., 1 jeté * 
répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 6 m. Env. 
Rang 4 : 6 m. Env.,*1 jeté, 4 m. Env., 2 m. End., 4 m. Env., 1 jeté, 6 m. 
Env. * répéter toujours de * à  * . 
Rang 5 : *6 m. Env., 5 m. End., 2 m. Env., 5 m. End.* répéter toujours de 
* à  * et terminer le rang par 6 m. Env. 
Rang 6 : 6 m. Env.,* 5 m. Env., 2 m. End., 11 m. Env.* répéter toujours 
de * à  * . 
Rang 7 : *6 m. Env., 1 surjet simple, 3 m. End., 2 m. Env., 3 m. End., 2 m. 
Ens. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 6 m. Env. 
Rang 8 : 6 m. Env.,* 2 m. Ens. Env., 2 m. Env., 2 m. End., 2 m. Env., 2 m. 
Ens. Env., 6 m. Env.* répéter toujours de * à  * . 



Rang 9 : *6 m. Env., 1 surjet simple, 1 m. End., 2 m. Env., 1 m. End., 2 
m.ens. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 6 m. Env. 
Rang 10 : 6 m. Env.,* 2 m. Ens. Env., 2 m. End., 2 m. Ens. Env., 6 m. 
Env.(=10m)* répéter toujours de * à  * . 
 
Rang 11 : reprendre au rang 1 
  

 

Point ajouré : 
"jours imitant la broderie (i)"  

 

Nombre de mailles div. Par 3 + 2 +  lisières. 

Rang 1 : *2 m. Env., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté*, répéter toujours de * à  * et 
terminer le rang par 2 m à  l'env. 
Rang 2  : tricoter les mailles comme elles se présentent et les jetés à  l'env. 
Rang 3  : tricoter les mailles comme elles se présentent  
rang 4 : 2 m. End., *3 m. Ens. À  l'env., 2 m. End.* répéter toujours de * 
à  * 
rang 5 : reprendre au rang 1 
  

 

Point ajouré : 
"jours imitant la broderie (ii)"  

 

Nombre de mailles div. Par 9 + 2 +  lisières. 

Rang 1 : *2 m. Env., 1 surjet simple, 1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, 2 m. Ens. À  
l'end.*, répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 2 m à  l'env. 
Rang 2 et tous les rangs pairs  : 2 m. End., *7 m. Env., 2 m. End.* 
répéter toujours de * à  *. 
Rang 3 : *2 m. Env., 2 m. End., 1 jeté,1 surjet double, 1 jeté, 2 m. End.*, 



répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 2 m à  l'env. 
Rang 5 : reprendre au rang 1 
  

 

Point ajouré : 
"jours imitant la broderie (iii)"  

 

Nombre de mailles div. Par 6 +  lisières. 

Rang 1 : *2 m. Env., 1 jeté, 1 surjet simple, 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté*, 
répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 2 m à  l'env. 
Rang 2 et tous les rangs pairs  : *4 m. Env., 2 m. End.* répéter toujours 
de * à  *. 
Rang 3 : *2 m. Env., 4 m. End.*, répéter toujours de * à  *  
rang 5 : reprendre au rang 1 
  

 

Point ajouré : 
"jours imitant la broderie (iv)"  

 

Nombre de mailles div. Par 13 +  lisières. 

Rang 1 : * â°â°2 m. Ens. À  l'end., 1 jetéâ°â° (2 fois),1 m. End., 1 jeté, 
â°â° 2 m. Ens. À  l'end.â°â° (2 fois), 2 m. End., 1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end., 
1 jeté*, répéter toujours de * à  * . 
Rang 2 et tous les rangs pairs  : à  l'envers. 
Rang 3 : * â°â°1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end.â°â° (2 fois),1 jeté, 2 m. End. 
Â°â° 2 m. Ens. À  l'end.â°â° (2 fois), 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 2 m. Ens. À  
l'end.*, répéter toujours de * à  * . 
Rang 5 : reprendre au rang 1 
  



 

Point ajouré : 
"jours imitant la broderie (v)"  

 

Nombre de mailles div. Par 4 + 1 +  lisières. 

Rang 1 : 1 m. End., *1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, 1 m. End.*, répéter toujours 
de * à  * . 
Rang 2 et tous les rangs pairs  : à  l'envers. 
Rang 3 : 1 m. End. *1 m. End., 1 surjet double, 2 m. End.*, répéter 
toujours de * à  * . 
Rang 5 : reprendre au rang 1 
  

 

Point ajouré : 
"jours imitant la broderie (vi)"  

 

Nombre de mailles div. Par 11 + 2 +  lisières. 

Rang 1 : *1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. End., 2 
m. Ens. À  l'end., 1 jeté, 2 m. End.*, répéter toujours de * à  * et terminer 
le rang par 1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end. . 
Rang 2 et tous les rangs pairs  : 2 m. Env., *1 jeté, 2 m. Ens. À  l'env., 9 
m. Env.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 3 : *1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté, 1 m. End.,1 surjet simple, 1 m. 
End., 2 m. Ens. À  l'end., 1 m. End., 1 jeté, 2 m. End.*, répéter toujours de 
* à  * et terminer le rang par 1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end. . 
Rang 5 : *1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end.,1 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté, 1 
m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. End*, répéter toujours de * à  * et 
terminer le rang par 1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end. . 
Rang 7 : *1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end., 1 surjet simple,1 m. End., 1 jeté, 1 m. 



End., 1 jeté, 1 m. End., 1 surjet simple, 2 m. End.*, répéter toujours de * à  
* et terminer le rang par 1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end. . 
Rang 9 : reprendre au rang 1 
  

 

Point ajouré : 
"côtes dentelle" 

 

Nombre de mailles div. Par 7 + 2 +  lisières. 

Rang 1 : (env) 2 m. Env., *1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. End., 1 surjet 
simple, 1 jeté, 2 m. Env.*, répéter toujours de * à  * . 
Rang 2 et tous les rangs pairs  : *2 m. End., 5 m. Env.* répéter toujours 
de * à  * et terminer le rang par 2 m. End.. 
Rang 3 : 2 m. Env., *1 m. End., 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 1 m. End. 2 
m. Env.*, répéter toujours de * à  * . 
Rang 5 : reprendre au rang 1 
  

 

Point ajouré : 
"bas-reliefs"  

 

Nombre de mailles div. Par 8 +  lisières. 

Rang 1 : *1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 
1 jeté*, répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 2 et tous les rangs pairs  : tricoter les mailles et les jetés à  l'envers. 
Rang 3 : *2 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 
1 jeté, 1 m. End.*, répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. 
End. 
Rang 5 : *1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté., 
2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté*, répéter toujours de * à  * et terminer le rang 
par 1 m. End. 



Rang 7 : *2 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 
1 jeté, 1 m. End.*, répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. 
End. 
Rang 9 : *3 m. End., 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté., 2 m. End.*, répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 11 : *1 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 1 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 
jeté, 1 m. End., 1 surjet simple*, répéter toujours de * à  * et terminer le 
rang par 1 m. End. 
Rangs 13 et 15 : comme le rang 11. 
Rang 17 : *1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. End., 2 m. Ens. À  
l'end., 1 jeté*, répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 19 : *2 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. End., 2 m. Ens. À  
l'end., 1 jeté, 1 m. End.*, répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 
m. End. 
Rang 21 : *1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté,  
2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté*, répéter toujours de * à  * et terminer le rang 
par 1 m. End. 
Rang 23 : *2 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. End., 2 m. Ens. À  
l'end., 1 jeté, 1 m. End.*, répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 
m. End. 
Rang 25 : *3 m. End., 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté., 2 m. End.*, répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 26 : à  l'envers. 

Ces 26 rgs constituent le dessin qui forme un entredeux qui peut être 
réalisé sur un fond de jersey endroit 
  

 

Point ajouré : 
"tulipes"  

 

Nombre de mailles div. Par 13 +  lisières. 

Rang 1 : à  l'envers (endroit du travail) 
rang 2   : à  l'endroit 
rang 3 : 6 m. Env. *dans  la m. Suivante, tric. 6 m. Dans 1 m. Soit : 1 m. 
Env., 1 m. End., 1 m. Env., 1 m. End., 1 m. Env., 1 m. End.,  ; 12 m. Env., 
* répéter toujours de * à  * puis terminer le rang en tric. 6 m. Dans 1 m. 
Puis 6 m. Env. 
Rang 4 et 6 : 6 m. End., *6 m. Env., 12 m. End.*  répéter toujours de * à  
* puis terminer le rang par 6 m. Env., 6 m. End. 



Rang 5 : 6 m. Env., *6 m. End., 12 m. Env.*  répéter toujours de * à  * 
puis terminer le rang par 6 m. End., 6 m. Env. 
Rang 7 : 2 fois 2 m. Ens. À  l'env., 2 m. Env., *2 m. End., 1 jeté, 2 m. 
End., 1 jeté, 2 m. End., 2 m. Env., 4 fois 2 m. Ens. À  l'env., 2 m. Env.* 
répéter toujours de * à  * puis terminer le rang par 2 m. End., 1 jeté, 2 m. 
End., 1 jeté, 2 m. End., 2 m. Env., 2 fois 2 m. Ens. À  l'env. 
Rang 8 : 4 m. End.,*8 m. Env., 8 m. End.*  répéter toujours de * à  * puis 
terminer le rang par 8 m. Env., 4 m. End. 
Rang 9 : 2 fois 2 m. Ens. À  l'env.,* â°â°2 m.ens. À  l'end., 1 jeté, 1 m. 
End., 1 jetéâ°â° reprendre de â°â° à  â°â° 1 fois, , 2 m.ens. À  l'end., 4 fois 
2 m. Ens. À  l'env.* répéter toujours de * à  * puis terminer le rang par 2 
fois 2 m. Ens. À  l'env., 1 jeté, 2 m. End., 1 jeté, 2 m. End., 2 m. Env., 2 
fois 2 m. Ens. À  l'env. 
Rang 10 :  2 m. End.,*9 m. Env., 4 m. End.*  répéter toujours de * à  * 
puis terminer le rang par 2 m. End. 
Rang 11 : reprendre au rang 1. 
  

 

 

Point ajouré : 
"jours et feston mousse (i)" 

 

Nombre de mailles div. Par 11 + 1 m. +  lisières. 

Rang 1, 3, 5, 7 et 9 : *1 m. End., 1 jeté, 3 m. End., 1 surjet simple, 2 m. 
Ens. À  l'endroit, 3 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * puis terminer 
le rang par 1 m. End. 
Rang 2, 4, 6, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15 et 16   : à  l'envers. 
Rang 17 : reprendre au rang 1. 
  

 

Point ajouré : 
"jours et feston mousse (ii)" 



 

Nombre de mailles div. Par 6 + 1 m. +  lisières. 

Rangs 1, 2, 3, 4, 5 et 12 : à  l'endroit. 
Rangs 6, 8 et 10   : à  l'envers. 
Rangs 7 et 9 : *1 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 surjet double, 1 m. End., 1 
jeté* répéter de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 11 : * 1 m. End., 1 aug. (former une boucle sur l'aig. Comme pour le 
montage), 1 m. End., 1 surjet double, 1 m. End., 1 aug.* répéter de * à  * et 
terminer le rang par 1 m. End.  
Rang 13 : reprendre au rang 3. 
  

 

Point ajouré : 
"oeil de lynx"  

 

Nombre de mailles div. Par 8 + 6 m. +  lisières. 

Rangs 1, 3 et 11 : à  l'envers. 
Rangs 2, 10 et 12   : à  l'endroit. 
Rangs 4, 6 : 5 m. Env.,*1 m. Env., 2 m. Gliss. À  l'env., 5 m. Env.* répéter 
de * à  * et terminer le rang par 1 m. Env. 
Rangs 5, 9 :  1 m. End.,* 5 m. End., 2 m. Gliss. À  l'env., 1 m. End.* 
répéter de * à  * et terminer le rang par 5 m. End. 
Rang 7 :  1 m. End.,*1 surjet simple, 1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end., 1 m. 
End.,2 m. Gliss. À  l'env., 1 m. End.* répéter de * à  * et terminer le rang 
par 1 surjet simple, 1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end., 1 m. End. 
Rang 8 : 2 m. Env., 2 m. Env. Dans le jeté du rang précédent, 1 m. Env., 
*1 m. Env., 2 m. Gliss. À  l'env., 2 m. Env., 2 m. Env. Dans le jeté du rang 
précédent, 1 m. Env.,* répéter de * à  * et terminer le rang par 1 m. Env. 



Rangs 13, 15 :  1 m. End.,* 1 m. End., 2 m. Gliss. À  l'env., 5 m. End.* 
répéter de * à  * et terminer le rang par 1 m. End., 2 m. Gliss. À  l'env., 2 
m. End. 
Rang 14, 18 :  2 m. Env., 2 m. Gliss. À  l'env., 1 m. Env.* 5 m. Env., 2 m. 
Gliss. À  l'env., 1 m. Env,  répéter de * à  * et terminer le rang par 1 m. 
Env. 
Rang 16 :  2 m. Env., 2 m. Gliss. À  l'env., 1 m. Env.*2 m. Ens. À  l'env., 
1 jeté. Tric. 1 m. À  l'env., la remettre sur l'aig. Gauche. Avec l'aig. Droite 
rabattre la m. Suivante sur cette m. De gauche à  droite, puis la reprendre 
sur l'aig. Droite, 1 m. Env., 2 m. Gliss. À  l'env., 1 m. Env,  répéter de * à  
* et terminer le rang par 1 m. Env. 
Rangs 17 :  1 m. End.,* 1 m. End., 2 m. Gliss. À  l'env., 2 m. End., 2 m. 
End. Dans le jeté du rg précédent, 1 m. End.* répéter de * à  * et terminer 
le rang par 1 m. End., 2 m. Gliss. À  l'env., 2 m. End. 
Rang 19 : reprendre au rang 1. 
  

 

 

Point ajouré : 
"point de roseraie"  

 

Nombre de mailles div. Par 8 + 1 m. +  lisières. 

Rangs 1 et 3 : 1 m. End.,* 1 jeté, 2 m. End., 1 surjet double, 2 m. End., 1 
jeté, 1 m. End.* répéter de * à  * . 
Rang 2 et tous les rgs pairs   : tricoter les m. Et les jetés à  l'envers. 
Rangs 5 et 7 : 2 m. Ens. À  l'end.,*2 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 2 m. 
End., 1 surjet double, * répéter de * à  * et terminer le rg par 1 surjet 
simple . 
Rang 9 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"rayures pleines et ajourées (i)" 



 

Nombre de mailles div. Par 10 + 1 m. +  lisières. 

Rang 1 : *1 m. End., 1 jeté, 3 m. End., 1 surjet double, 3 m. End., 1 jeté,* 
répéter de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. . 
Rang 2 et tous les rgs pairs   : tricoter les m. Et les jetés à  l'envers. 
Rang 3 : *2 m. End., 1 jeté, 2 m. End., 1 surjet double, 2 m. End., 1 jeté, 1 
m. End.*, répéter de * à  * et terminer le rg par 1 m. End. . 
Rang 5 : 2 m. Ens. À  l'end.* 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 surjet 
double, 1 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 surjet double*, répéter de * à  
* et terminer le rg par 2 m. Ens. À  l'end. . 
Rang 7 : reprendre au rang 1. 
  

 

Point ajouré : 
"point d'arche"  

 

Nombre de mailles div. Par 10 +  lisières. 

Rangs 1, 3 et 5 : *1 m. End., 1 jeté, 2 m. Ens. À  l'end., 5 m. End., 1 surjet 
simple, 1 jeté,* répéter de * à  *. 
Rang 2 et tous les rgs pairs   : tricoter les m. Et les jetés à  l'envers. 
Rang 7 : *1 m. End., 1 jeté, 3 m. End., 1 surjet double, 3 m. End., 1 jeté*, 
répéter de * à  *. 
Rang 9 : *2 m. End., 1 jeté, 2 m. End., 1 surjet double, 2 m. End., 1 jeté, 1 
m. End.*, répéter de * à  *. 
Rang 11 : *3 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 surjet double, 1 m. End., 1 jeté, 
2 m. End.*, répéter de * à  *. 
Rang 13 : *4 m. End., 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m. End.*, répéter de 
* à  *. 
Rang 15 : reprendre au rang 1. 
  

 

Point ajouré : 



"rayures pleines et ajourées (ii)" 

 

Nombre de mailles div. Par 9 +  lisières. 

Rangs 1 : *1 m. End., 1 jeté, 2 m. End., 1 surjet simple, 2 m. Ens. À  
l'end., 2 m. End., 1 jeté,* répéter de * à  *. 
Rang 2 et 4   : tricoter les m. Et les jetés à  l'envers. 
Rang 3 : *1 jeté, 2 m. End., 1 surjet simple, 2 m. Ens. À  l'end., 2 m. End., 
1 jeté, 1 m. End.* répéter de * à  *. 
Rang 5 : reprendre au rang 1. 
  

 

Point ajouré : 
"maisons"  

 

Nombre de mailles div. Par 10 + 1 +  lisières. 

Rangs 1 et tous les rangs impairs : tricoter les mailles à  l'envers (= 
envers du travail) 
rang 2, 4 et 6   : *1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, tric. 2 m. Ens. À  
l'end., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté * 
répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 8 : *1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 5 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 
1 jeté* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 10 : *2 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. End., 2 m. Ens. À  
l'end., 1 jeté, 1 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 
m. End. 
Rang 12 : *3 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple,1 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 
1 jeté, 2 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. 
End. 
Rang 14 : *4 m. End., 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 3 m. End.* répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 16 : reprendre au rang 2. 
  



 

Point ajouré : 
"jacinthes des prés" 

 

Nombre de mailles div. Par 6 + 2 +  lisières. 

Rang 1  :  (envers du travail) 1 m. End.,*5 m. Ens. À  l'env. . Dans la m. 
Suivante : tricoter 5 m. (end., env., end., env., end.)* répéter toujours de * 
à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rangs 2 et 4  : à  l'envers. 
Rang 3  :  1 m. End.,* dans la m. Suivante : tricoter 5 m., 5 m. Ens. À  
l'env. * répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 5 : piquer l'aig. Dans la m. Pour la tricoter à  l'end., mais enrouler 3 
fois le fil autour avant de lui faire traverser cette maille (pendant tout le 
rang). 
Rang 6 : tric. Chaque m. À  l'end. En ne prenant qu'un seul brin et en 
laissant tomber les autres. 
Rang 7 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"obstacles" 

 

Nombre de mailles div. Par 14 +  lisières. 

Rang 1  :  *2 m. Env., 2 m. Ens. À  l'end., 3 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 
jeté, 3 m. End., 1 surjet simple, 1 m. Env.* répéter toujours de * à  * . 
Rangs 2 et tous les rangs pairs  : tricoter les mailles comme elles se 
présentent. 
Rang 3  :  *2 m. Env., 2 m. Ens. À  l'end., 2 m. End., 1 jeté, 3 m. End., 1 
jeté, 2 m. End., 1 surjet simple, 1 m. Env.* répéter toujours de * à  * . 
Rang 5  :  *2 m. Env., 2 m. Ens. À  l'end., 1 m. End., 1 jeté, 5 m. End., 1 
jeté, 1 m. End., 1 surjet simple, 1 m. Env.* répéter toujours de * à  * . 



Rang 7  :  *2 m. Env., 2 m. Ens. À  l'end., 7 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
simple, 1 m. Env.* répéter toujours de * à  * . 
Rang 9  :  *1 m. End., 1 jeté, 3 m. End., 1 surjet simple, 3 m. Env., 2 m. 
Ens. À  l'end., 3 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * . 
Rang 11  :  *2 m. End., 1 jeté, 2 m. End., 1 surjet simple, 3 m. Env., 2 m. 
Ens. À  l'end., 2 m. End., 1 jeté, 1 m. End.* répéter toujours de * à  * . 
Rang 13  :  *3 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 surjet simple, 3 m. Env., 2 m. 
Ens. À  l'end., 1 m. End., 1 jeté, 2 m. End.* répéter toujours de * à  * . 
Rang 15  :  *4 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. Env., 2 m. Ens. À  
l'end., 1 jeté, 3 m. End.* répéter toujours de * à  * . 
Rang 17 : reprendre au rang 1. 
  

 

Point ajouré : 
"paquerettes"  

 

Nombre de mailles div. Par 4 +  lisières. 

Rang 1 et 3  : sur l'envers du travail.  *1 m. Env., 1 jeté, 1 m. End.* 
répéter toujours de * à  * . 
Rang 2   : *glisser 4 m. Sur l'aig. Droite en laissant tomber les jetés, 
remettre les 4 m. Allongées sur l'aig. Gauche puis â°â°piquer l'aig. Droite 
dans ces 4 m., de gauche à  droite, 1 jeté, tric. Une boucle, (laisser les 4 m. 
Sur l'aig. Gauche) tric. À  l'end. Cette boucle, laisser tomber la m. 
Obtenueâ°â°  répéter de â°â° à  â°â° encore 3 fois, puis laisser tomber les 4 
m. De gauche* répéter toujours de * à  * 
rang 4 : comme le rang 2 mais en décalant d'1 m. (pour cela commencer 
par 1 m. End.) 
Rang 5 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"point plumet"  



 

Nombre de mailles div. Par 11 +  lisières. 

Rang 1, 3 et 5  :  *2 m. Ens. À  l'end., 3 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 
3 m. End., 1 surjet simple* répéter toujours de * à  * . 
Rang 2 et tous les rangs pairs   : à  l'envers 
rang 7 :  *2 m. Ens. À  l'end., 2 m. End., 1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, 2 m. 
End., 1 surjet simple* répéter toujours de * à  * . 
Rang 9 :  *2 m. Ens. À  l'end., 1 m. End., 1 jeté, 5 m. End., 1 jeté, 1 m. 
End., 1 surjet simple* répéter toujours de * à  * . 
Rang 11 et 13 :  *2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté, 1 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 
1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. End.,1 jeté, 1 surjet simple* 
répéter toujours de * à  * . 
Rang 15 :  *2 m. Ens. À  l'end., 1 m. End.,  1 jeté, 5 m. End., 1 jeté, 1 m. 
End., 1 surjet simple* répéter toujours de * à  * . 
Rang 17 :  *2 m. Ens. À  l'end., 2 m. End.,  1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, 2 m. 
End., 1 surjet simple* répéter toujours de * à  * . 
Rang 19 : reprendre au rang 1. 
  

 

Point ajouré : 
"jours en quinconce" 

 

Nombre de mailles div. Par 12 +  lisières. 

Rang 1  : à  l'endroit. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers 
rang 3 : *7 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. End., 2 m. Ens. End., 1 
jeté,* répéter toujours de * à  *. 
Rang 5 : *8 m. End., 1 jeté, 1 surjet double,1 jeté, 1 m. End.* répéter 
toujours de * à  *. 
Rang 7  : à  l'endroit. 



Rang 9 : *1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. End., 2 m. Ens. End., 1 
jeté, 6 m. End.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 11 : *2 m. End., 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 7 m. End.* répéter 
toujours de * à  *. 

Rang 13 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"paniers"  

 

Nombre de mailles div. Par 10 + 1 +  lisières. 

Rang 1  : 4 m. Env., *fil derrière, 3 m. Glissée envers, fil devant, 7 m. 
Env.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 3 m. Gliss. Env., 4 
m. Env. 
Rang 2 : 4 m. End.,*sur les 3 m. Gliss. Faire 3 fois â°â°1 m. Env. Et 1 
jetéâ°â° puis 7 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 4 
m. End. Au lieu de 7. 
Rang 3  : 4 m. Env., *laisser le fil devant, glisser les 3 m. Suivante en 
laissant tomber les jetés, 7 m. Env.* répéter toujours de * à  * et terminer 
le rang par 4 m. Env. Au lieu de 7. 
Rang 4 : 4 m. End.,*3 m. Env., 7 m. End.* répéter toujours de * à  * et 
terminer le rang par 4 m. End. Au lieu de 7. 
Rang 5  : 4 m. Env., * â°â°1 m. End., tric. Le fil tendu entre 2 m. End.,â°â° 
(2 fois), 1 m. End., 7 m. Env.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang 
par 4 m. Env. . 
Rang 6 : 4 m. End.,*5 m. Env., 7 m. End.* répéter toujours de * à  * et 
terminer le rang par 4 m. End. . 
Rang 7  : 3 m. Env., * 2 m. Ens. À  l'end.â°â°1 jeté, tric. À  l'end. Le fil 
tendu entre 2 m. , 1 jeté, 1 m. End.â°â° (3 fois), puis 1 jeté,tric.à  l'end. Le 
fil tendu entre 2 m., 1 jeté, 1 surjet simple,5 m. Env.* répéter toujours de * 
à  * et terminer le rang par 3 m. Env. . 
Rang 8  : 3 m. End., * fil devant glisser les 9 m. Suivante en laissant 
tomber les jetés, 5 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang 
par 3 m. End. . 
Rang 9  : 2 m. Env., * 2 m. Ens. À  l'end., 7 m. End., 1 surjet simple, 3 m. 
Env.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 2 m. Env. . 
Rang 10  :  2 m. Ens. À  l'end.,* 9 m. Env., 3 m. Ens. À  l'end.* répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 2 m. Ens. À  l'end. . 
Rang 11  : fil derrière, 2 m. Glissée envers, * 7 m. Env., 3 m. Gliss. Env.* 
répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 2 m. Gliss. Env.. 
Rang 12  :2 fois â°â°1 m. Env., 1 jetéâ°â° *  7 m. End. Puis 3 fois de â°â° 
à  â°â°.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 2 fois de â°â° à  



â°â° au lieu de 3. 
Rang 13 : fil devant, 2 m. Gliss. Env. En laissant tomber les jetés,* 7 m. 
Env., laisser le fil devant,3 m. Gliss. Env. En laissant tomber les jetés* 
répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 2 m. Gliss. Env. Comme 
au début. 
Rang 14  :2 m. Env., *  7 m. End., 3 m. Env. * répéter toujours de * à  * et 
terminer le rang par 2 m. Env. 
Rang 15  : 1 m. End., tric.à  l'end. Le fil tendu entre 2 m. , 1 m. End., *7 
m. Env., 2 fois â°â°1 m. End., tric.à  l'end. Le fil tendu entre 2 mâ°â° puis 
1 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End., 
tric.à  l'end. Le fil tendu entre 2 m. , 1 m. End. . 
Rang 16  :3 m. Env., *  7 m. End., 5 m. Env. * à  * et terminer le rang par 
3 m. Env. 
Rang 17  :  2 fois â°â°1 m. End., 1 jeté, tric.à  l'end. Le fil tendu entre 2 m, 
1 jetéâ°â° *  1 surjet simple, 5 m. Env., 2 m. Ens. À  l'end., puis 3 fois â°â° 
1 jeté, tric.à  l'end. Le fil tendu entre 2 m, 1 jeté, 1 m. End.â°â° puis 1 jeté, 
tric.à  l'end. Le fil tendu entre 2 m, 1 jeté * répéter toujours de * à  * et 
terminer le rang par 1 surjet simple, 5 m. Env., 2 m. Ens. End. Et 2 fois de 
â°â° à  â°â°. 
Rang 18 : fil devant, 5 m. Gliss. En laissant tomber les jetés,* 5 m. End., 
fil devant, 9 m. Gliss.  En laissant tomber les jetés* répéter toujours de * à  
* et terminer le rang par 5 m. Gliss. Comme au début. 
Rang 19  : 4 m. End., * 1 surjet simple, 3 m. Env., 2 m. Ens. À  l'end., 7 
m. End.,*  répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 surjet simple, 
3 m. Env., 2 m. Ens. À  l'end., 4 m. End. . 
Rang 20 : 5 m. Env., *3 m. Ens. À  l'end., 9 m. Env.* répéter toujours de * 
à  * et terminer le rang par 5 m. Env. . 

Rang 21 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"côtes à  jours ondulées" 

 

Nombre de mailles div. Par 9 + 2 +  lisières. 

Rang 1, 3, 5, 7 et 9  : *2 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 2m. End., 2 m. 
Ens. End. Prises par derrière, 2 m. Ens. End.* répéter toujours de * à  * et 
terminer le rang par 2 m. End. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers 
rang 11, 13, 15, 17 et 19 : *2 m. End., 2 m. Ens. End. Prises par derrière, 



2 m. Ens. End., 2 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  
* et terminer le rang par 2 m. End. 

Rang 21 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"ogives"  

 

Nombre de mailles div. Par 8 + 3 +  lisières. 

Rang 1 et 3  : * 1 jeté, 1 dim. Double (2 m. Ens. End. Prises par derrière, 
remettre sur l'aiguille gauche la m. Obtenue, rabattre la m. Suivante sur 
celle-ci et la reprendre sur l'aig. De droite), 1 jeté, 5 m. End.* répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 1 jeté, 1 dim. Double, 1 jeté. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers 
rang 5 : *3 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. End., 2 m. Ens. End., 1 
jeté* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 3 m. End. 
Rang 7 : *1 jeté, 1 dim. Double, 1 jeté, 1 m. End.* répéter toujours de * à  
* et terminer le rang par 1 jeté, 1 dim. Double, 1 jeté. 

Rang 9 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"point hollandais"  

 

Nombre de mailles div. Par 16 +  lisières. 



Rang 1  : *5 m. End., 2 m. Ens. À  l'end., 1 jeté, 2 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
simple, 5 m. End.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 2 : * 4 m env., 2 m. Ens. À  l'env. Prises par derrière, 1 jeté, 4 m. 
Env., 1 jeté, 2 m. Ens. Env., 4 m. Env.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 3 : *3 m. End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 6 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
simple, 3 m. End. * répéter toujours de * à  *. 
Rang 4 : *2 m. Env., 2 m. Ens. À  l'env. Prises par derrière, 1 jeté, 4 m. 
Env., 1 jeté, 2 m. Ens. Env., 2 m. Env., 1 jeté, 2 m. Ens. Env., 2 m. Env.* 
répéter toujours de * à  *. 
Rang 5 : * 1 m. End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 5 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
simple, 3 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. End.* répéter toujours de * 
à  *. 
Rang 6 : * 2 m. Ens. Env. Prises par derrière, 1 jeté, 6 m. Env., 1 jeté, 2 m. 
Ens. Env., 4 m. Env., 1 jeté, 2 m. Ens. Env.*répéter toujours de * à  *. 
Rang 7 : * 1 m. Glissée env., 1 m. End., 1 jeté,1 surjet simple, 4 m. End., 1 
jeté, 1 surjet simple, 2 m. End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 m. 
Glissée env.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 8 : 3 m. Env.,* 1 jeté, 2 m. Ens. Env., 3 m. Env., 1 jeté, 2 m. Ens. 
Env., 1 m. Env., 2 m. Ens. Env. Prises par derrière, 1 jeté, 2 m. Env., 2 m. 
Env. Croisées à  gauche, 2 m. Env.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 9 : *1 jeté,1 surjet simple, 2 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 4 m. 
End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 4 m. End., * répéter toujours de * à  *. 
Rang 10 : * 1 jeté, 2 m. Ens. Env., 3 m. Env., 1 jeté, 2 m. Ens. Env., 2 m. 
Env., 2 m. Ens. Env. Prises par derrière, 1 jeté, 5 m. Env.* répéter toujours 
de * à  *. 
Rang 11: *1 jeté,1 surjet simple, 4 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 2 m. 
Ens. End., 1 jeté, 6 m. End., * répéter toujours de * à  *. 
Rang 12 : * 1 jeté, 2 m. Ens. Env., 2 m. Env., 2 m. Ens. Env. Prises par 
derrière, 1 jeté, 1 m. Env., 2 m. Gliss. À  l'env., 1 m. Env., 1 jeté, 2 m. Ens. 
Env., 4 m. Env.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 13: *1 jeté,1 surjet simple, 1 m. End. 2 m. Ens. End., 1 jeté, 2 m. 
End., 2 m. End. Croisées à  droite, 2 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. 
End. * répéter toujours de * à  *. 
Rang 14 : * 2 m. Env., 2 m. Ens. Env. Prises par derrière, 1 jeté, 4 m. 
Env., 1 jeté, 2 m. Ens. Env., 2 m. Env., 1 jeté, 2 m. Ens. Env., 2 m. Env.* 
répéter toujours de * à  *. 
  

Rang 15 : reprendre au rang 5. 

 

Point ajouré : 
"jours clairette"  



 

Nombre de mailles div. Par 10  + 3 +  lisières. 

Rang 1  :  2 m. Ens. À  l'end.,* 1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, tric. La m. Suiv. 1 
fois à  l'end., 1 fois à  l'end. Torse, 1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
double* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 surjet simple. 
Rang 2 et tous les rgs pairs : à  l'envers. 
Rang 3 :  2 m. Ens. À  l'end.,* 1 jeté, 3 m. Ens. End., 1 jeté, 2 m. Ens. 
End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, gliss. 2 m. Sur l'aig. Droite, 1 m. End., 
rab. Les 2 m. Gliss. Sur la m. End., 1 jeté, 1 surjet double* répéter toujours 
de * à  * et terminer le rang par 1 surjet simple. 
Rang 5 :  3 m. End.,* 2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
simple, 5 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 3 m. 
End. Au lieu de 5. 
Rang 7 :  2 m. End.,* 2 m. Ens. End., 1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
simple, 3 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 2 m. 
End. Au lieu de 3. 
Rang 9 : * 3 m. Ens. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, 1 m. 
End., 1 jeté, gliss. 2 m., 1 m. End., rab. Les 2 m. Gliss. Sur la m. End., 
remettre la m. Sur l'aig. De gauche et passer les 2 m. Suiv. Sur la cette m. , 
remettre la m. Sur l'aig. De droite.* répéter toujours de * à  * et terminer le 
rang par 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, glisser 
2 m, 1 m. End., rab. Les 2 m. Gliss. Sur la m. End. 
Rang 11 : 1 m. End.,* 2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
double, 1 jeté, 1 m. End.,  1 jeté, 1 surjet double, 1 m. End.* répéter 
toujours de * à  *  
rang 12 : à  l'envers. 

Rang 13 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"point tomettes"  

 

Nombre de mailles div. Par 10  +  lisières. 



Rang 1  :  *1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 5 m. End., 2 m. Ens. End., 1 
jeté* répéter toujours de * à  * . 
Rang 2 et tous les rgs pairs : à  l'envers. 
Rang 3 :  *2 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. End., 2 m. Ens. End., 1 
jeté, 1 m. End.* répéter toujours de * à  * . 
Rang 5 :  *1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. 
End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 2 m. Ens. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  
* . 
Rang 7 :  *2 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 
2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 m. End.* répéter toujours de * à  * . 
Rang 9 :  *3 m. End., 2 m. Ens. End.,  1 jeté, 1 m. End., 1 jeté,  1 surjet 
simple,  2 m. End.* répéter toujours de * à  * . 
Rang 11 :  *2 m. End., 2 m. Ens. End.,  1 jeté, 3 m. End., 1 jeté,  1 surjet 
simple, 1 m. End.* répéter toujours de * à  * . 
Rang 13 :  *1 m. End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 m. 
End., 1 jeté,  1 surjet simple, 1 jeté,  1 surjet simple,* répéter toujours de * 
à  * . 
Rang 15 : 2 m. Ens. End.,* 1 jeté, 2 m. Ens. End., 1 jeté, 3 m. End., 1 jeté,  
1 surjet simple, 1 jeté,  1 surjet double,* répéter toujours de * à  * et 
terminer le rang par 1 surjet simple. 
 
Rang 17 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"graminées"  

 

Nombre de mailles div. Par 8 + 1 +  lisières. 

Rang 1   : * 1 jeté, 1 surjet simple à  l'end., 6 m. End.* répéter toujours de 
* à  * . 
Rangs 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers 
rangs 3, 5, 7 et 9 : 1 m. End., *1 jeté, 2 m. End., 1 surjet double, 2 m. 
End., 1 jeté, 1 m. End.* répéter toujours de * à  * . 
Rang 11 : 4 m. End., *1 jeté, 1 surjet simple, 6 m. End.* répéter toujours 
de * à  * et terminer le rang par 1 jeté, 1 surjet simple, 3 m. End.  
Rangs 13, 15, 17 et 19 : 2 m. Ens. End.,*2 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 
jeté, 2 m. End., 1 surjet double* répéter toujours de * à  * et terminer le 
rang par 1 surjet simple 



Rang 21 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"fontaines"  

 

Motif sur 15 m + 1 

Rang 1 : 1 m. End., * 1 jeté, 1 m. End., 1 surjet simple, 1 m. Env., 2 m. 
Ens. End., 1 m. End., 1 jeté, 1 m. Env., 1 surjet simple, 1 m. Env., 2 m. 
Ens. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 m. End.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 2 : 1 m. Env., * 4 m. Env., 1 m. End., 1 m. Env., 1 m. End., 3 m. 
Env., 1 m. End., 4 m. Env.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 3 : 1 m. End., * 1 jeté, 1 m. End., 1 surjet simple, 1 m. Env., 2 m. 
Ens. End., 1 m. End., 1 m. Env., 1 surjet double,1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, 1 
m. End.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 4 : 1 m. Env., * 6 m. Env., 1 m. End., 2 m. Env., 1 m. End., 4 m. 
Env.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 5 : 1 m. End., * 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté,1 surjet simple, 1 m. Env., 2 
fois  2 m. Ens. End., 1 jeté, 5 m. End.,1 jeté, 1 m. End.* répéter toujours de 
* à  *. 
Rang 6 : 1 m. Env., * 7 m. Env., 1 m. End., 1 m. Env., 1 m. End., 5 m. 
Env.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 7 : 1 m. End., * 1 jeté, 3 m. End., 1 jeté,1 surjet double, 1 m. Env., 1 
jeté, 1 m. End.,1 surjet simple, 1 m. Env., 2 m. Ens. End., 1 m. End., 1 jeté, 
1 m. End.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 8 : 1 m. Env., * 3 m. Env., 1 m. End., 3 m. Env., 1 m. End., 7 m. 
Env.* répéter toujours de * à  *. 
Rang 9 : 1 m. End., * 1 jeté, 5 m. End., 1 jeté,1 surjet simple, 1 m. End.,1 
surjet simple, 1 m. Env., 2 m. Ens. End., 1 m. End., 1 jeté, 1 m. End.* 
répéter toujours de * à  *. 
Rang 10 : 1 m. Env., * 3 m. Env., 1 m. End., 2 m. Env., 1 m. End., 8 m. 
Env.* répéter toujours de * à  *. 

Rang 11 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"tortues"  



 

Nombre de mailles divisible par 6 + 1 

Rang 1 : *1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. End., 2 m. Ens. End., 1 
jeté* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : toutes les m et les jetés à  l'envers 
rang 3 et 9 : *2 m. End., 1 jeté, 3 m. End., 1 jeté, 1 m. End.* répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 5 : 2 m. Ens. * 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. End., 2 m. Ens. End., 1 
jeté, 1 surjet double* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 
surjet simple. 
Rang 7 :*1 m. End.,  2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté,1 surjet 
simple* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 11 :*1 m. End.,  2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté,1 surjet 
simple* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 

Rang 13 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"chandelles" 

 

Nombre de mailles divisible par 12 + 7 + lis 

Rang 1 : *1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 7 m. End., 2 m. Ens. End., 1 
jeté* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End., 1 jeté, 1 
surjet simple, 4 m. End. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers 
rang 3 : *1 m. End., 1 jeté,1 m. End., 1 surjet simple, 5 m. End., 2 m. Ens. 
End., 1 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 
m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 surjet simple, 3 m. End. 
Rang 5 : *1 m. End., 1 jeté, 2 m. End., 1 surjet simple, 3 m. End., 2 m. 
Ens. End., 2 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * et terminer le rang 
par 1 m. End., 1 jeté, 2 m. End., 1 surjet simple, 2 m. End. 
Rang 7 : *1 m. End., 1 jeté, 3 m. End., 1 surjet simple, 1 m. End., 2 m. 
Ens. End., 3 m. End., 1 jeté* répéter toujours de * à  * et terminer le rang 
par 1 m. End., 1 jeté, 3 m. End., 1 surjet simple, 1 m. End. 



Rang 9 : *1 m. End., 1 jeté, 4 m. End., 1 surjet double, 4 m. End., 1 jeté* 
répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End., 1 jeté, 5 m. 
End.. 
Rang 11 : *4 m. End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
simple, 3 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 4 m. 
End.,2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 m. End.. 
Rang 13 : *3 m. End., 2 m. Ens. End., 1 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 
1 m. End., 1 surjet simple, 2 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer 
le rang par 3 m. End.,2 m. Ens. End., 1 m. End., 1 jeté, 1 m. End.. 
Rang 15 : *2 m. End., 2 m. Ens. End., 2 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 
2 m. End., 1 surjet simple, 1 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer 
le rang par 2 m. End.,2 m. Ens. End., 2 m. End., 1 jeté, 1 m. End.. 
Rang 17 : *1 m. End., 2 m. Ens. End., 3 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 
3 m. End., 1 surjet simple* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 
1 m. End., 2 m. Ens. End., 3 m. End., 1 jeté, 1 m. End.. 
Rang 19 : 1 surjet simple, 4 m. End., 1 jeté, 1 m. End.,*1 jeté, 4 m. End., 1 
m. Gliss., 2 m. Ens. End., rabattre la m. Glissée sur les 2 m. Tric. Ens., 4 
m. End., 1 jeté, 1 m. End.* répéter toujours de * à  * . 

Rang 21 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"arbrisseaux"  

 

Nombre de mailles divisible par 6 + 1 + lis. 

Rang 1 et 3 : *1 m. End., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m. End., 2 m. Ens. End., 
1 jeté* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : à  l'envers 
rang 5 : *2 m. End., 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté, 1 m. End.* répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 7 et 9 : *1 m. End., 2 m. Ens. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
simple* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. End. 
Rang 11 : 2 m. Ens. End., 1 jeté, *3 m. End., 1 jeté, 1 surjet double, 1 jeté* 
répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 3 m. End., 1 jeté, 1 surjet 
simple. 

Rang 13 : reprendre au rang 1. 

  

Point ajouré : 
"point de fougères" 



 

Nombre de mailles : 28 

Rang 1 : 1 surjet double, 9 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 2 m. Env., 1 
jeté, 1 m. End., 1 jeté, 9 m. End., 3 m. Ens. End.  
Rang 2 et tous les rangs pairs : toutes les m comme elles se présentent et 
les jetés à  l'envers 
rang 3 : 1 surjet double, 8 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 2 
m. Env., 1 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 8 m. End., 3 m. Ens. End.  
Rang 5 : 1 surjet double, 7 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 2 m. End., 2 
m. Env., 2 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 7 m. End., 3 m. Ens. End.  
Rang 7 : 1 surjet double, 6 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 3 m. End., 2 
m. Env., 3 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 6 m. End., 3 m. Ens. End.  
Rang 9 : 1 surjet double, 5 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 4 m. End., 2 
m. Env., 4 m. End., 1 jeté, 1 m. End., 1 jeté, 5 m. End., 3 m. Ens. End. 

Rang 11 : reprendre au rang 1. 

 

Point ajouré : 
"coquilles du pèlerin"  

 

Nombre de mailles divisible par 19 + lisières 

Rangs 1 et 2 : à  l'endroit. 
Rang 3 : 1 m. Lis. *1 m. End., 2  jetés, 2 m. Ens. À  l'env., 13 m. End., 2  
m. Ens. Env., 2 jetés, 1 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le 
rang par 1 m. Lis. 
Rang 4 : 1 m. Lis.* 1 m. End., 2 m.dans les jetés (1 m. Env., 1 m. End.), 



15 m. End., 2 m.dans les jetés (1 m. Env., 1 m. End.), 1 m. End. * répéter 
toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. Lis. 
Rangs 5 et 6 : à  l'endroit. 
Rang 7 : 1 m. Lis. *1 m. End., 2  jetés, 2 m. Ens. À  l'env., 2  jetés, 2 m. 
Ens. À  l'env., 11m. End., 2  m. Ens. Env., 2 jetés, 2  m. Ens. Env., 2 jetés, 
1 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. Lis. 
Rang 8 : 1 m. Lis.* 1 m. End., 2 m.dans les jetés (1 m. Env., 1 m. End.), 1 
m. End., 2 m.dans les jetés (1 m. Env., 1 m. End.), 13 m. End., 2 m.dans 
les jetés (1 m. Env., 1 m. End.), 1 m. End.,  2 m.dans les jetés (1 m. Env., 1 
m. End.), 1 m. End. * répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. 
Lis. 
Rang 9 : à  l'endroit. 
Rang 10 :1 m. Lis., *6 m. End., â°â°2 jetés, 1 m. End.â°â° (14 fois), 5 m. 
End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. Lis. 
Rang 11 : 1 m. Lis., *1 m. End., 2 jetés, 2 m. Ens. Env., 2 jetés, 2 m. Ens. 
Env., 2 jetés. Allonger les 15 mailles suivantes en là¢chant tous les jetés 
qui se trouvent dans les intervalles et les tricoter toutes ensemble à  
l'envers., 2 jetés, 2 m. Ens. Env., 2 jetés, 2 m. Ens. Env., 2 jetés, 1 m. 
End.*  répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. Lis. 
Rang 12 : 1 m. Lis., * 1 m. End., 2 m.dans les jetés (1 m. Env., 1 m. End.), 
1 m. End., 2 m.dans les jetés, 1 m. End., 2 m.dans les jetés, 1 m. End., 2 
m.dans les jetés, 1 m. End., 2 m.dans les jetés, 1 m. End., 2 m.dans les 
jetés, 1 m. End.* répéter toujours de * à  * et terminer le rang par 1 m. Lis. 
 
Rang 13 : reprendre au rang 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Point de base 

 

COTE 1/1 

La cÔte 1/1 est la cÔte la plus 
utilisÉe. 

Comme la plupart des cÔtes, elle 
est surtout utilisÉe pour les 
poignets des manches et les 
bordures des tricots. Elle est 
rÉversible si bien qu'on peut 
Également l'utiliser pour les 
cache-nez. 

 

RÉalisation : 

Si le nombre totale des mailles est pair on fera ainsi : 
Rang 1 : On rÉpÉte tout le temps * 1 maille endroit, 1 mailles envers *, on 
terminera le rang par 1 maille envers. 
Rang 2 : On rÉpÉte tout le temps * 1 maille endroit, 1 mailles envers *, on 
terminera le rang par 1 maille envers. 
On rÉpÉte tout le temps ces 2 rangs. 

Si le nombre totale des mailles est impair on fera ainsi : 
Rang 1 : On rÉpÉte tout le temps * 1 maille endroit, 1 mailles envers *, on 
terminera le rang par 1 maille endroit 
Rang 2 : On rÉpÉte tout le temps * 1 maille envers, 1 mailles endroit * on 
terminera le rang par 1 maille envers. 
On rÉpÉte tout le temps ces 2 rangs. 

 

COTE 2/2 

La cÔte 2/2 est la cÔte la plus 
utilisÉe aprÉs la cÔte 1/1. 

Comme la plupart des cÔtes, 
elle est surtout utilisÉe pour 
les poignets des manches et 
les bordures des tricots. Elle 
est rÉversible si bien qu'on 
peut Également l'utiliser pour 
les cache-nez. 

  
 

RÉalisation : 



Rang 1 : on tricote 2 mailles endroit puis 2 mailles envers puis À  nouveau 
2 mailles endroit puis 2 mailles envers, et ainsi de suite jusqu'À  la fin du 
rang. 
Rang 2 : On tricote les mailles comme elles se prÉsentent. 

On rÉpÉte toujours ces 2 rangs. 

 

JERSEY ENDROIT  

Le jersey est le point le 
plus utilisÉ. Il est trÉs 
facile et donc convient aux 
dÉbutants. 

On l'utilise souvent pour 
les pulls. Il a cependant un 
inconvÉnient : il roule. 
On Évite donc de faire un 
tricot complÉtement en 
jersey sauf si on dÉsire que 
les bordures de notre tricot 
ne soient pas parfaites. 

 

RÉalisation : 

Rangs impairs : on tricote toutes les mailles À  l'endroit. 
Rangs pairs : on tricote toutes les mailles À  l'envers. 

JERSEY ENVERS 

Le jersey envers est fait 
aussi facilement que le 
jersey endroit et il est 
utilisÉ de la mÊme faÇon. 

 

RÉalisation : 

Rangs impairs : on tricote toutes les mailles À  l'envers. 
Rangs pairs : on tricote toutes les mailles À  l'endroit. 

  

 



POINT MOUSSE 

Le point mousse donne 
un tricot rÉversible, 
Épais et trÉs souple. 
Il convient 
parfaitement pour les 
cache-nez ou les 
manteaux pour bÉbÉs. 
On peut Également 
l'utiliser pour une 
bordure de pull. 

Il est l'un des points les 
plus facile, adaptÉ aux 
dÉbutants. 

 

RÉalisation : 

On tricote toujours les mailles À  l'endroit. 

  

 

COUTURE A LA MAIN DANS LE POINT 
MOUSSE 

Avec un fil de mÊme qualitÉ et de mÊme couleur que celui du tricot, la 
couture est invisible. 

1) Coudre sur l'endroit du travail et de 
haut en bas.  
Placer les deux bords À  coudre face À  
face. L'aiguille sort de la premiÉre maille 
placÉe contre la lisiÉre du bord mis À  
droite ; piquer l'aiguille de haut en bas et 
À  la mÊme hauteur qu'en face, dans  la 
premiÉre maille. Placer contre la lisiÉre du 
bord mis À  gauche ; la ressortir 2 rangs 
plus bas. 

 

2) Piquer l'aiguille de bas en haut et À  la 
mÊme hauteur qu'en face, dans la 
premiÉre maille placÉe contre la lisiÉre du 
bord mis À  droite, pour la ressortir 1 rang 
plus haut. 

  
 

 

LA MAILLE ENDROIT 



Le fil doit tout d'abord se trouver vers 
le bas. 
Piquer avec l'aiguille de droite dans la 
premiÉre maille de l'aiguille de 
gauche, du dessus vers le dessous. 

 

Tourner le fil autour de l'aiguille de 
droite comme indiquÉ sur la photo. 

 

AprÉs avoir tournÉ le fil tout autour de 
l'aiguille, faire passer l'aiguille de 
droite au travers de la premiÉre maille 
de l'aiguille de gauche (voir photo), du 
bas vers le haut. 

 

Une fois l'aiguille ressortie de la maille 
de gauche, on obtient une maille 
supplÉmentaire sur l'aiguille de droite. 

 

Le brin se trouvant sur l'aiguille de 
gauche ne sert plus À  rien, on peut 
tout simplement le faire tomber, les 
deux aiguilles sont À  nouveau libres 
afin de tricoter la maille suivante (À  
nouveau la premiÉre maille de 
l'aiguille de gauche). 

 

 

LA MAILLE ENVERS 



Le fil doit tout d'abord se trouver vers le 
haut (au dessus du tricot). 
Piquer avec l'aiguille de droite dans la 
premiÉre maille de l'aiguille de gauche, du 
dessous vers le dessus. 

 

Tourner le fil autour de l'aiguille de droite 
comme indiquÉ sur la photo. 

 

On a alors 
une boucle 
sur l'aiguille 
de droite 
que l'on 
passe au 
travers de la 
maille de 
l'aiguille de 
gauche en 
passant du 
dessus vers 
le dessous 
du tricot. 

  

La maille de l'aiguille de droite Étant 
tricotÉe, on n'a plus besoin de celle de 
l'aiguille de gauche donc on laisse glisser 
le brin de la maille sur l'aiguille de gauche 
et les deux aiguilles sont alors libres. On 
peut tricoter la maille suivante...(nouvelle 
premiÉre maille de l'aiguille de gauche). 

 

 

 

 

 

 



Tricoter les mailles comme elles se présentent. 

Lorsqu'on a l'habitude de tricoter, cette phrase ne pose aucun 
problème mais lorsqu'on débute il n'est pas forcément simple de 
savoir comment se présente la maille. 

Si la maille ressemble aux 
mailles de la photo à droite 
alors elle se présente à l'endroit 
et s'il est écrit "tricoter la 
maille comme elle se présente" 
alors on la tricotera à l'endroit. 

 

Si, par contre, la maille 
ressemble aux mailles de cette 
deuxième photo alors elle se 
présente à l'envers et s'il est 
écrit "tricoter la maille comme 
elle se présente" alors on la 
tricotera à l'envers. 

 

De façon générale : 

Si vous avez fait la maille à l'endroit, lors du rang précédent, alors 
vous devez la tricoter à l'envers au rang suivant. 

Et inversement, si au rang 1 vous avez tricoté la maille à l'envers, 
alors au rang 2 vous devez la tricoter à l'endroit. 

Exemple : lors des côtes 2/2, vous tricotez sur le premier rang une 
succession de *2 mailles endroit, 2 mailles envers*. 
Si vous terminez le rang par 2 mailles envers alors au deuxième 
rang vous commencez par 2 mailles endroit. 

 

 

 

 

 

 

 



POINTS EN RELIEF 

En mélangeant les mailles à l'endroit et les mailles à l'envers on 
peut obtenir toutes sortes de points. 

  

Ainsi, en ne faisant que des mailles 
endroit vous obtenez le point mousse. 

 

En faisant 1 rang de mailles endroit puis 1 rang de mailles envers 
et en recommençant toujours ainsi vous obtenez le jersey. 

Coté endroit cela donne le jersey endroit 
: 

 

Coté envers cela donne le jersey envers : 

 

Si on alterne le jersey endroit et le jersey envers on obtient toutes 
sortes de côtes. 

Côte 1/1 

 

Côte 2/2 

 

En mélangeant les mailles endroit et envers on peut obtenir toutes 
sortes de motifs. 
Pour les points qui suivent les grilles données représentent tous les 
rangs, chaque case est une maille. On regarde la grille comme si 
on regardait notre tricot, c'est-à-dire sur le coté endroit. 
La 1ère ligne du bas est le 1er rang à tricoter. On est sur le coté 
endroit du tricot, on lit la ligne de la droite vers la gauche. Les 
cases blanches représentent des mailles endroit, les cases noires 
sont des mailles envers. 



La 2ème ligne du bas est le 2ème rang à tricoter. On est alors sur 
le coté envers du tricot. On lit la ligne de la gauche vers la droite 
et les cases blanches seront à faire à l'envers et les cases noires à 
l'endroit (car ce qui est endroit sur le rang sera vu à l'envers si on 
tourne le travail). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Le montage des mailles 

Petite vidéo :  

  

 

  

On prend l'aiguille à tricoter dans la main droite. 



Poser la pelote sur nos genoux et la dérouler d'environ 1 mètre. On laisse la pelote 
sur nos genoux et on prend le fil en mettant la partie mesurant environ 1 mètre vers 
notre droite. 

On fait tourner le fil autour de l'index de la main droite comme sur la photo. 

Le fil est tenu d'une part par la main droite (coté extrémité de la pelote) et d'autre part 

par la main gauche (coté pelote)   

On fait passer l'aiguille à tricoter comme sur la photo puis on tourne le fil (coté main 
gauche, donc coté pelote) autour de l'aiguille de façon à avoir une boucle sur 
l'aiguille.  



  

    

On maintient bien cette boucle entre nos doigts afin qu'elle ne bouge pas (car elle a 
tendance à vouloir partir facilement étant donné qu'elle n'est pas encore maintenue 
convenablement). 

On soulève le fil de départ et on fait passer le fil par dessus la boucle.  



    

Puis on serre en tirant sur le fil. On a notre première maille. 

 

   



Attention, cette maille ne tient pas encore donc maintenez la en permanence entre 
les doigts. 

Pour faire une seconde maille on se sert de l'index droit autour duquel on fait tourner 
le fil dans le sens inverse des aiguilles d'une montre (comme sur la photo, le fil 
revenant par dessus) puis on glisse l'aiguille à tricoter à travers la boucle qui se 
trouve autour de l'index, si la boucle a été faite dans le bon sens elle ne doit pas 
s'ouvrir.  

 

    



  

  

 

 

 

 



COMMENT RABATTRE LES MAILLES EN 

TRICOT 

  

Pour rabattre les mailles au début d'un rang, on tricote les 2 premières 

mailles.  

 

Puis on pique l'aiguille de gauche dans la première maille tricotée. 

 

Et on passe cette première maille par dessus la seconde. 



 

Il ne reste donc plus qu'une maille sur l'aiguille de droite, on a rabattu 1 

maille. 

 

 

 

Si on désire rabattre une 2me maille alors on tricote la première maille de 

l'aiguille de gauche. 

 

On a de nouveau 2 mailles sur l'aiguille de droite. 



 

 

 

Comme pour la première maille rabattue, on passe la 1ère maille de 

l'aiguille de droite sur la 2ème maille. 

 

 

 

On continue toujours de la même façon et on rabat le nombre de mailles 

désiré. 

Lors d'une fin de tricot, on rabat toutes les mailles restantes de cette façon. 

  



 

Remarque : 

Pour rabattre des mailles au milieu d'un tricot, on procède de la même 

façon. 

Exemple : si on a 25 mailles et que l'on veut rabattre les 5 mailles centrales 

(pour une encolure par exemple) alors on tricote les 10 premières mailles 

normalement, puis on rabat les 5 mailles suivantes de la même façon que 

précédemment (on tricote les 2 premières mailles de la série de 5 et on 

passe la première maille sur la seconde maille, on tricote à nouveau une 

maille, la 3ème et on passe toujours une maille sur l'autre, puis on tricote 

la 4ème et on passe une maille sur l'autre et ainsi de suite jusqu'à ce qu'on 

ait rabattu 5 fois 1 maille). On termine le rang normalement, soit les 10 

dernières mailles. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LE JETE  

Faire un jeté consiste à tourner le fil 
autour de l'aiguille de droite. 
Selon qu'on le tourne dans un sens ou 
dans l'autre, on pourra faire ensuite une 
maille à l'endroit ou une maille à l'envers. 

En faisant 1 jeté on obtient une maille 
supplémentaire mais aussi un trou. Le 
jeté se tricote normalement au rang 
suivant. 

 

 

Le surjet simple 
Le surjet simple équivaut à 1 diminution. 

On glisse la première maille. 
On tricote la maille suivante. 
On passe la maille glissée sur la maille tricotée. 

Le surjet double 
Le surjet double équivaut à 2 diminutions. 

On glisse la première maille. 
On tricote ensemble les 2 mailles suivantes. 
On passe la maille glissée sur la maille tricotée. 

 

2 mailles tricotées ensemble 

Lorsqu'on tricote 2 mailles ensemble on pique l'aiguille de droite 
dans les deuxième et première mailles de l'aiguille de gauche et on 
tricote comme si on n'avait qu'une seule maille. 

Cela revient à faire 1 diminution. 

Très souvent, si on veut garder le même nombre de mailles dans le 
rang, à chaque fois qu'on tricote 2 mailles ensemble on fait 1 jeté 
(quelque part dans le rang). 

 



le point de blé 
Le point de blé 
est un point 
réversible. 

Il ne roule pas 
donc il peut être 
utilisé pour les 
bordures mais 
aussi pour le 
reste de 
l'ouvrage. 

Il faut savoir 
faire la maille 
endroit et la 
maille envers  

Réalisation : 

Rang 1 : 1 maille endroit, 1 maille envers, répéter toujours cela. 
Rang 2 et tous les rangs  pairs : tricoter les mailles comme elles se 
présentent 
Rang 3 : 1 maille envers, 1 maille endroit, répéter toujours cela. 

 

 

Augmentations simples 
1Â°) Augmentation sur l'endroit avec jetÉ : 
Enrouler le fil autour de l'aiguille 
de faÇon À  obtenir un jetÉ.  
Dans le rang suivant, tricoter le 
jetÉ À  l'envers comme les autres 
mailles. 

Attention, cette augmentation ne se 
fait que si on dÉsire obtenir un 
ajourÉ car À  l'endroit du jetÉ 
vous obtenez un petit trou.  

2Â°) Augmentation sur l'envers avec jetÉ : 



Enrouler le fil autour de l'aiguille 
de faÇon À  obtenir un jetÉ.  
Dans le rang suivant, tricoter le 
jetÉ À  l'endroit comme les autres 
mailles. 

Attention, cette augmentation ne se 
fait que si on dÉsire obtenir un 
ajourÉ car À  l'endroit du jetÉ 
vous obtenez un petit trou.  

3Â°) Augmentation invisible sur l'endroit : 

a) Soulever le fil reliant la maille 
de l'aiguille droite À  celle de 
l'aiguille gauche et le mettre sur 
l'aiguille gauche. 

 

b) Tricoter ce fil À  l'endroit torse, 
c'est-À -dire en piquant l'aiguille 
derriÉre puis continuer 
normalement. 

 

4Â°) Augmentation invisible sur l'envers : 

a) Soulever le fil reliant la maille 
de l'aiguille droite À  celle de 
l'aiguille gauche et le mettre sur 
l'aiguille gauche. 

 

b) Tricoter ce fil À  l'envers torse 
c'est-À -dire en piquant l'aiguille 
derriÉre. 

 

5Â°) Augmentation simple : 

Tricoter la mÊme maille pendant 2 
fois en la prenant normalement 
puis sans la laisser tomber de 
l'aiguille gauche la tricoter À  
l'endroit torse. Cette augmentation 
peut se faire aussi bien sur les 
rangs À  l'endroit qu'À  l'envers. 

 



6Â°) Augmentation À  droite 

Avec l'aiguille droite soulever la 
maille se trouvant sous la maille À  
tricoter et la tricoter À  l'endroit 
puis tricoter toujours À  l'endroit la 
maille sur l'aiguille. Cette 
augmentation peut se faire aussi 
sur les rangs À  l'envers. 

 

7Â°) Augmentation À  gauche 

Tricoter normalement la maille 
puis avec l'aiguille gauche 
soulever la maille se trouvant en-
dessous de celle que l'on vient de 
tricoter et la tricoter À  l'endroit. 
Cette augmentation peut se faire 
aussi sur les rangs À  l'envers. 

 

 

LES TORSADES 

Les torsades classiques sont faites sur un 
nombre pair quelconque de mailles 
tricotées en jersey endroit. Pour croiser ces 
mailles, en glisser la moitié sur une 
troisième aiguille (une aiguille courte à 2 
pointes). Pour les mettre en attente, placer 
cette aiguille devant l'ouvrage pour un 
croisement cers la gauche.  

Pour un croisement vers la droite, placer 
cette aiguille derrière l'ouvrage ; tricoter la 
seconde moitié des mailles, puis les 
mailles qui ont été laissées en attente sur la 
troisième aiguille. 
Ces croisements seront répétés 
régulièrement tous les 4, 6, 8 rangs ou 
davantage, ils peuvent même être fait tous 
les 2 rangs pour des torsades très serrées.  
Pour donner plus de relief aux torsades, les 
faire sur un fond de jersey envers ou 
seulement les encadrer par une ou deux 
mailles envers de chaque coté. 

 

 



 

Torsade : 
"torsade nattÉe"  

 

Elles peuvent imiter des nattes À  3 ou 4 brins ou davantage. 
- pour les 3 brins, en supposant 3 mailles par brin, il faut tricoter 9 mailles 
en jersey endroit, les croisements se rÉpÉtant À  espaces rÉguliers : 

1er croisement : 
glisser les 3 premiÉres mailles sur une aiguille auxiliaire placÉe derriÉre 
l'ouvrage, tricoter les 3 mailles suivantes, puis les 3 mailles de l'aig. aux. et 
les 3 derniÉres mailles. 

2Éme croisement : 
Tricoter 3 mailles ; glisser les 3 m. suivantes sur l'aig. auxil. placÉe devant 
l'ouvrage, tric. les 3 m. suivantes puis les 3 m. de l'aig. auxil. 
RÉpÉter toujours ces 2 croisements en les alternant tous les 4, 6, 8 rangs 
ou davantage. 

 

Torsade : 
"torsade double"  

 

Deux torsades peuvent Être placÉes l'une contre l'autre et croisÉes en sens 
inverse. 



Exemple avec 2 torsades de 6 mailles. 

A chaque croisement glisser 3 mailles sur une aig. auxil. placÉe derriÉre 
l'ouvrage, tricoter les 3 mailles suivantes puis les 3 mailles de l'aig. auxil. ; 
glisser 3 mailles sur l'aig. auxil. placÉe devant l'ouvrage, tricoter les 3 m. 
suivante, puis les 3 mailles de l'aig. auxil. 

 

Torsade : 
"chaÀ®ne torsadÉe" 

 

Les croisements peuvent Être placÉs irrÉguliÉrement. 

- exemple de chaÀ®ne torsadÉe sur 14 mailles : 

Rang 1 : 4 m. env., 6 m. end., 4 m. env. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : tricoter les mailles comme elles se 
prÉsentent. 
Rang 3 : 4 m. env., glisser 3 m. sur l'aig. auxil. placÉe derriÉre l'ouvrage, 
tric. les 3 m. suivantes À  l'end. puis les 3 m. de l'aig. auxil. À  l'end. et 4 
m. env. 
Rang 5 et 7 : comme le rang 1. 
Rang 9 : comme le rang 3. 
Rang 11 : 3 m. env., glisser 1 m. sur l'aig. auxil. placÉe derriÉre l'ouvrage, 
tricoter les 3 mailles suivantes À  l'end. puis la maille de l'aig. auxil. À  
l'envers., glisser 3 m. sur l'aig. auxil. placÉe devant l'ouvrage, tricoter 1 m. 
env. puis les 3 m. de l'aig. auxil. À  l'end., 3 m. env. 
Rang 13 au rang 23 : tricoter tous les rangs impairs ainsi : 3 m. env., 3 m. 
end., 2 m. env., 3 m. end., 3 m. env. 
Rang 25 : 3 m. env., glisser 3 m. sur l'aig. auxil. placÉe devant l'ouvrage, 
tricoter 1 m. env. puis les 3 m. de l'aig. auxil. À  l'end., glisser 1 m. sur 
l'aig. auxil. placÉe derriÉre l'ouvrage, tricoter 3 m. end., puis la m. de l'aig. 
auxil. À  l'env.; 3 m. env. 
 
Rang 27 : reprendre au rang 3. 
  

 



Torsade : 
"Torsade simple"  

 

Nombre de mailles divisible par 7 + 3 + lis. 

Rang 1 : *3m. env., 4 m. end.* rÉpÉter toujours de * À  * et terminer le 
rang par 3 m. env. 
Rang 2, 3, 4 et 6 : tricoter les mailles comme elles se prÉsentent. 
Rang 5 : *3 m. env., laisser 2 m. en attente sur 1 aig. auxil. placÉe devant, 
2 m. end., tricoter À  l'endroit les 2 m. en attente*, rÉpÉter toujours de * 
À  * et terminer le rang par 3 m. env. 
 
Rang 7 : reprendre au rang 1. 

 

Torsade : 
"Torsade cordÉe"  

 

Nombre de mailles divisible par 9 + 3 + lis. 

Rang 1 : *3m. env., 6 m. end.* rÉpÉter toujours de * À  * et terminer le 
rang par 3 m. env. 
Rang 2, 3 et 4 : tricoter les mailles comme elles se prÉsentent. 
Rang 5 : *3 m. env., laisser 3 m. en attente sur 1 aig. auxil. placÉe 
derriÉre, 3 m. end., tricoter À  l'endroit les 3 m. en attente*, rÉpÉter 
toujours de * À  * et terminer le rang par 3 m. env. 
 
Rang 6 : reprendre au rang 2. 

 

Torsade : 



"Torsade À  deux mailles" 

 

Nombre de mailles divisible par 5 + 3 + lis. 

Rang 1 : *3m. env., 2 m. end.* rÉpÉter toujours de * À  * et terminer le 
rang par 3 m. env. 
Rang 2, 3 et 4 : tricoter les mailles comme elles se prÉsentent. 
Rang 5 : *3 m. env., croiser 2 mailles endroit À  droite (tricoter la 2Éme 
m. À  l'end. puis la 1Ére m. et les faire tomber ensemble)*, rÉpÉter 
toujours de * À  * et terminer le rang par 3 m. env. 
 
Rang 6 : reprendre au rang 2. 

 

Torsade : 
"Torsade imbriquÉe"  

 

Nombre de mailles divisible par 11 + 3 + lis. 

Rang 1 : *3m. env., 8 m. end.* rÉpÉter toujours de * À  * et terminer le 
rang par 3 m. env. 
Rang 2, 3, 4 et 6 : tricoter les mailles comme elles se prÉsentent. 
Rang 5 : *3 m. env., laisser 2 m. en attente sur une aig. auxil. derriÉre, 2 
m. end., tric. À  l'end. les 2 m. en attente, laisser 2 m. en attente sur 1 aig. 
auxil. devant, 2 m. end., tric. À  l'end. les 2 m. en attente*, rÉpÉter 
toujours de * À  * et terminer le rang par 3 m. env. 
 
Rang 7 : reprendre au rang 1. 
  

 

Torsade : 
"Fond torsadÉ"  



 

Nombre de mailles divisible par 3 + 1 + lis. 

Rang 1 : *1m. env., 2 m. end.* rÉpÉter toujours de * À  * et terminer le 
rang par 1 m. env. 
Rang 2, 3 et 4 : tricoter les mailles comme elles se prÉsentent. 
Rang 5 : *1 m. env., croiser 2 mailles endroit À  droite (tricoter la 2Éme 
m. À  l'end. puis la 1Ére m. et les faire tomber ensemble)*, rÉpÉter 
toujours de * À  * et terminer le rang par 1 m. env. 
 
Rang 6 : reprendre au rang 2. 

 

Torsade : 
"Torsade tressÉe" 

 

Nombre de mailles divisible par 9 + 3 + lis. 

Rang 1 : *3m. env., 6 m. end.* rÉpÉter toujours de * À  * et terminer le 
rang par 3 m. env. 
Rang 2 et tous les rangs pairs : tricoter les mailles comme elles se 
prÉsentent. 
Rang 3 : *3 m. env., laisser 2 m. en attente sur une aig. auxil. derriÉre, 2 
m. end., tric. À  l'end. les 2 mailles en attente, 2 m. end. *, rÉpÉter 
toujours de * À  * et terminer le rang par 3 m. env. 
Rang 5 : *3 m. env., 2 m. end.,  laisser 2 m. en attente sur une aig. auxil. 
devant, 2 m. end., tric. À  l'end. les 2 mailles en attente *, rÉpÉter toujours 
de * À  * et terminer le rang par 3 m. env. 
 
Rang 7 : reprendre au rang 3. 

 

 

 

 

 



 

CROCHET : POSITION DE LA MAIN 
GAUCHE  

Le fil passe sur l'index. En levant ou non 
l'index vous constaterez que cela vous 
permet de tirer un peu le fil ou non. 

L'auriculaire serre le fil. Il ne faut pas trop 
serrer le fil sinon vous aurez du mal À  le 
dÉtendre (avec l'index) mais il faut quand 
mÊme le serrer suffisamment sinon le fil 
ne tiendra pas dans la main. Le bon 
rÉglage de la tension du fil vient avec 
l'habitude. 

 

Vous prenez le travail entre le pouce et le 
majeur. Ici je tiens le fil afin de bien voir 
les doigts. Cette position est celle de 
dÉpart, lorsque vous voulez faire votre 
premier noeud coulant À  l'aide du crochet 
alors vous prenez cette position de dÉpart. 

 

Voici la mÊme position des doigts mais 
sur un ouvrage. On ne voit pas 
l'auriculaire qui retient le fil, par contre on 
peut voir le fil qui passe autour de l'index 
et on voit l'ouvrage maintenu entre le 
pouce et le majeur. 

Remarque : avec la main droite je prends 
le crochet comme un stylo. 
je me sert de l'un des doigts (souvent le 
majeur) pour maintenir la maille si 
toutefois elle bouge de trop. 

 

 

 

CHAINETTE (= suite de mailles en l'air) 

On commence par le classique noeud 
coulant. 

 



Une fois le noeud coulant termin
passe le crochet au travers.

Le principe de la maille en l'air est de passer 
le fil au travers de la boucle et de serrer mais 
pas trop. 

Pour serrer, on se sert de la premi
qui, je vous le rappelle, est un noeud coulant. 
On serre donc le noeud coulant.

Pour faire la chaÀ®nette (plusieurs mailles 
en l'air À  la suite) on se sert d'un crochet. 
On passe le fil autour du crochet et on tire le 
fil au travers de la boucle, gr
crochet. On fait ce travail autant de fois que 
nÉcessaire afin d'obtenir la cha
dÉsirÉe. 

On appelle maille en l'air, ou maille 
chaÀ®nette, chacune des boucles faites. Sur 

Une fois le noeud coulant terminÉ , on y  
passe le crochet au travers. 

Le principe de la maille en l'air est de passer 
le fil au travers de la boucle et de serrer mais 

Pour serrer, on se sert de la premiÉre maille 
vous le rappelle, est un noeud coulant. 

On serre donc le noeud coulant. 

®nette (plusieurs mailles 
la suite) on se sert d'un crochet. 

On passe le fil autour du crochet et on tire le 
fil au travers de la boucle, grÀ¢ce au 

chet. On fait ce travail autant de fois que 
cessaire afin d'obtenir la chaÀ®nette 

On appelle maille en l'air, ou maille 
®nette, chacune des boucles faites. Sur 

 

 

 

 

 

 

 



la photo de droite vous avez une cha
de 4 mailles en l'air ( = 4 ml).

 

 

MAILLE COULEE

Si on dÉsire faire une maille coul
de piquer le crochet À
la maille coulÉe. 

Puis on tourne le fil autour du crochet afin d'obtenir 
une boucle. 

Ensuite on ramÉne la boucle 
lequel on a piquÉ le crochet mais aussi 
maille du dÉpart qui 

 

BRIDE

la photo de droite vous avez une chaÀ®nette 
de 4 mailles en l'air ( = 4 ml). 

MAILLE COULEE  

sire faire une maille coulÉe (= mc), il suffit 
À  l'endroit oÀ¹ l'on dÉsire faire 

Puis on tourne le fil autour du crochet afin d'obtenir 

ne la boucle À  travers le trou dans 
le crochet mais aussi À  travers la 

part qui Était sur le crochet. 

BRIDE  

 

 

 

 

 



Au dÉbut du rang on fait 3 mailles en 
l'air, ceci comptera pour une 
premiÉre bride. 

 

Ensuite on fait une bride de la faÇon 
suivante : 
on tourne le fil autour du crochet 

Puis on pique le crochet dans le haut 
de la bride du rang prÉcÉdent 

 

.Vous avez alors cette position : 
photo ci À  droite. 

 

Tourner le fil autour du crochet, ce 
qui fera une boucle 

 

Passer cette boucle au travers de 
l'ouvrage pour la ramener devant. 
On a alors l'Équivalent de 3 boucles 
sur le crochet. 

 



Passer le fil autour du crochet, on a 
alors une quatriÉme boucle. 

 

Jusqu'ici les explications de la bride ressemblent À  celles de la demi bride. 

Passer cette quatriÉme boucle À  
travers les 2 premiÉres boucles du 
crochet seulement, il restera donc la 
boucle du crochet + celle qu'on vient 
de passer = 2 boucles sur le crochet 

 

puis passer le fil autour du crochet 
afin d'obtenir une nouvelle boucle et 
passer cette nouvelle boucle dans les 
2 autres. 

 

Le dÉbut de la bride ressemble au 
dÉbut de la demi bride mais la fin est 
diffÉrente si bien que la bride est un 
peu plus longue que la demi bride. 

 

 

CROCHET : CHANGER DE FIL  

On plie en deux le nouveau fil et on 
pique le crochet à l'endroit où l'on 
désire recommencer le travail. On 
amène, à l'aide du crochet, le fil à 
travers l'ouvrage. 

 



Le fil est passé, on peut retirer le 
crochet. 

 

On noud le fil afin qu'il ne bouge 
plus (un simple noeud). 

 

On pique le crochet à la base du 
noeud. 

 

On passe le fil autour du crochet ce 
qui nous donne une boucle. 

 

On amène la boucle à travers 
l'ouvrage. 

 



On est alors prêt à démarrer notre 
travail, la boucle amenée est notre 
première boucle de travail.

 

 

LA MAILLE SE

Lorsqu'on est en dÉbut de rang et qu'on 
doit commencer par une maille serr
fait tout simplement une maille en l'air. 
La maille en l'air du d
remplacera donc la 1

Pour la suite du rang : on pique le crochet 
À  l'endroit oÀ¹ doit se trouver la maille 
serrÉe, on tourne le fil autour du crochet 
(= 1 jetÉ) puis on ram
travers de la maille piqu

On fait un jetÉ. 

On ramÉne le jetÉ au travers des mailles 
qui se trouvent sur le crochet.

On est alors prêt à démarrer notre 
travail, la boucle amenée est notre 
première boucle de travail. 

LA MAILLE SE RREE 

but de rang et qu'on 
doit commencer par une maille serrÉe, on 
fait tout simplement une maille en l'air. 
La maille en l'air du dÉbut de rang 
remplacera donc la 1Ére maille serrÉe. 

Pour la suite du rang : on pique le crochet 
¹ doit se trouver la maille 

e, on tourne le fil autour du crochet 
) puis on ramÉne le jetÉ au 

travers de la maille piquÉe. 

au travers des mailles 
qui se trouvent sur le crochet. 

 

 

 

 

 

 



On continue ainsi autant de fois qu'il faut 
faire de mailles serrÉes. 

 

 

 

POINT D'ECREVISSE  

Contrairement aux points classiques, 
le fil n'est pas À  droite du travail mais 
À  gauche. Une fois le rang prÉcÉdent 
terminÉ (souvent en mailles serrÉes) 
on ne tourne pas le travail.  
On commence le rang par 2 mailles 
chaÀ®nette (= 2 mailles en l'air). 

 

On pique le crochet dans la maille 
prÉcÉdente. 

 

On prend le fil avec le crochet afin 
d'obtenir une boucle. 

 

On tire la boucle À  travers la maille et 
on la dÉtend bien, il faut Éviter d'avoir 
un travail serrÉ sinon le rÉsultat ne 
sera pas beau. 

 



On a alors 2 boucles autour du crochet 
(celle du dÉpart + celle qu'on vient de 
tirer qui est bien longue et arrive 
mÊme hauteur que la premi
maille). 
On passe le fil autour du crochet, on a 
alors une 3Éme boucle.

On passe cette 3Éme boucle au travers 
des 2 premiÉres. 

On recommence toujours afin de faire 
le rang complet de la gauche vers la 
droite (= À  reculons).

 

DEMI BRIDE

Au dÉbut du rang on fait 2 mai
l'air, ceci comptera pour une 
premiÉre demi bride. Ensuite on fait 
une demi bride de la fa
: 
on tourne le fil autour du crochet

Vous ne savez pas comment positionner vos mains.........

On a alors 2 boucles autour du crochet 
part + celle qu'on vient de 

tirer qui est bien longue et arrive À  la 
me hauteur que la premiÉre 

l autour du crochet, on a 
me boucle. 

me boucle au travers 

On recommence toujours afin de faire 
le rang complet de la gauche vers la 

reculons). 

DEMI BRIDE  

but du rang on fait 2 maille en 
l'air, ceci comptera pour une 

re demi bride. Ensuite on fait 
une demi bride de la faÇon suivante 

on tourne le fil autour du crochet 

Vous ne savez pas comment positionner vos mains...........cliquez ici !

 

 

 

 

 

..cliquez ici ! 



Puis on pique le crochet dans le 
haute de la bride du rang prÉcÉdent. 

 

Vous avez alors cette position : 
photo ci À  droite. 

 

Tourner le fil autour du crochet, ce 
qui fera une boucle 

 

Passer cette boucle au travers de 
l'ouvrage pour la ramener devant. 
On a alors l'Équivalent de 3 boucles 
sur le crochet. 

 

Passer le fil autour du crochet, on a 
alors une quatriÉme boucle. 

 



Passer cette quatriÉme boucle À  
travers les 3 autres. 

 

La demi bride est terminÉe. 

 

Voici un ensemble de demi brides 
rÉparties sur 3 rangs. On a dÉmarrÉ 
avec une chaÀ®nette puis sur 
chaque maille en l'air de la 
chaÀ®nette on a fait des demi 
brides (= 1er rang), puis sur chaque 
demi brides du 1er rang on a fait une 
demi bride (= 2Éme rang) et ainsi de 
suite... 

 

 

LE FILET AU CROCHET  

Le filet est le nom donné à un ensemble régulier de grilles composées 
de brides et de mailles en l'air. 
Il est généralement travaillé en une seule couleur, les motifs étant 
formés de grilles pleines se détachant sur un fond de grilles vides. 
  

Il est important de travailler fermement et régulièrement. Les grilles 
pleines doivent être suffisamment denses pour bien faire ressortir le 
motif. 

Dans les schémas qui accompagnent 
les modèles, les grilles pleines sont 
représentées par des X, les grilles 
vides sont laissées en blanc. Dans ce 
site Je mettrai les grilles en 

 
Symbole 



remplissant de noir les cases pleines 
(au lieu de mettre des croix). 

d'une grille 

Méthode 1 pour obtenir un filet : 

Les cases vides sont formées par 1 ml 
(maille en l'air) et 1 bride, les cases 
pleines par 2 br (brides). 

S'entraîner : cliquer ici !  
   

Méthode 2 pour obtenir un filet : 

Les cases vides sont formées par 2 ml 
(maille en l'air) et 1 bride, les cases 
pleines par 3 br (brides). 

S'entraîner : cliquer ici !  
   

Remarque : 
Aux débuts des rangs on remplace la bride par 3 mailles en l'air. 

Une idée de modèle : housse de 
coussin. 

 

Pour ce modèle on a besoin de 73 
cases de large et 65 cases de haut. La 
housse fait 40 cm de coté environ, 
crochet 1,5. 

Vous pouvez trouver le coton à 
crocheter sur kit-tricot.com 

 
Télécharger la grille au format  



Faire une chaînette de 147 mailles en 
l'air puis suivre la grille selon la 
méthode 1. Faire 2 fois la grille et 
coudre les carrés obtenus l'un sur 
l'autre en y glissant un coussin entre 
les 2 avant de fermer complètement. 

Détail des explications.... 
 

 

ADAPTER UN MODÈLE À SA LAINE 

  
Rappel : il est indispensable de faire un échantillon de 15 cm sur 15 cm 
environ. 
  
Voici sous forme de tableau, les conventions utilisées (elles sont très 
importantes pour la bonne compréhension des calculs). 
m = mailles r = rangs 
mod = modèle catalogue emod= échantillon catalogue 
per = modèle personnel eper = échantillon personnel 
(m.mod) : le nombre de mailles indiqué dans le catalogue 
(m.emod) le nombre de mailles de l’échantillon du catalogue 
(m.eper) le nombre de mailles de l’échantillon personnel 
co.x : coefficient multiplicateur 
  
Pour calculer le nombre de mailles à monter 
         Faire la division (m.eper)/(m.emod) : on obtient le « coefficient 
multiplicateur » (soit co.x); 

Pour calculer tous les nombres de mailles, multiplier (m.mod) par ce 
coefficient multiplicateur. 

Exemple : 
(m.mod) = 66m 
(m.emod) = 16 
(m.eper) = 16,5 
co.x : 16,5/16  = 1,0312 (on peut arrondir à 1,03 et mettre le 
résultat en mémoire dans la calculette) 
Nombre de mailles à monter = (m.mod) *co.x = 66*1,03 = 67,98 
soit 68. 
Il faut donc monter 68 mailles au lieu de 66 ! 
  

Pour calculer le nombre de rangs à tricoter 
Pour les rangs, le raisonnement est le même, en remplaçant m (soit 
« maille ») par r (soit « rang »). 



Exemple : 
(r.emod) = 38 
(r.eper) = 34 
Le coefficient multiplicateur sera (r.eper)/(r.emod) soit ici  
co.x= 34/38 = 0,8947 arrondi à 0,89. 
Si le modèle demande de tricoter 44 rangs ; (r.mod) = 44 
Nombre de rangs à tricoter (r.mod) *co.x = 44*0,89 = 39,16 soit 39 
rangs (on peut alors tricoter 38 ou 40 rangs, si on veut un nombre 
pair de rangs. 
  

Pratiquement 
Reproduire le tableau ci-dessous et indiquer dans la colonne de droite ses 
propres valeurs. 
 
  
Pour les mailles 
(m.mod) = 
(m.emod) = 
(m.eper) = 
co.x  = 

  
 
  
Pour les rangs 
(r.mod) = 
(r.emod) = 
(r.eper) = 
co.x  = 

  
 
  
Ensuite …faire un schéma de l’ouvrage et indiquer les nombres de mailles et 
de rangs calculés. 
 

 

CONCEVOIR UN OUVRAGE 

AU TRICOT OU AU CROCHET 
par Aline (almt) 

1 L’échantillon 

REALISER UN ECHANTILLON EST OBLIGATOIRE avant de 
débuter un ouvrage au tricot ou au crochet ; il ne fait pas perdre 
de temps mais en gagner. 



Choix des aiguilles ou du crochet 
Tricoter quelques mailles et quelques rangs successivement 
avec 2 ou 3 grosseurs d’aiguilles (ou de crochet). Apprécier le 
résultat le plus approprié et choisir les aiguilles (le crochet) en 
conséquence 

Taille de l’échantillon 1,5 à 2 fois le nombre de mailles et le 
nombre de rangs indiqués sur le bracelet de la pelote ; par 
exemple, si le lainier indique 25 mailles et 35 rangs pour 10 cm, 
il faut tricoter un échantillon de 40 à 50 mailles sur 50 à 60 
rangs. 

Mesure de l’échantillon sur 10 cm ou sur plus puisqu’il est plus 
large ! Plus l’échantillon est grand, plus la précision l’est aussi. 
Il est nécessaire de faire plusieurs mesures et de faire la 
moyenne (qui ne donne pas forcément une valeur entière). 

Remarque : le fil qui a servi à réaliser l’échantillon peut être 
réutilisé le plus souvent (sauf si le fil se détricote mal). 

2 Schéma de l’ouvrage 
(dos et devant) 
Faire un schéma de 
l’ouvrage (fig.1) et 
définir les dimensions 
- hauteur des côtes h1 
- hauteur des côtes aux 
emmanchures h2 
- hauteur des côtes au 
haut de 
l’emmanchure h3 
- hauteur totale sans les 
côtes h4 
- hauteur des côtes à 
l’encolure devant h5 
Remarque : si l’ouvrage ne 
comporte pas 
de côtes, ajouter h1 à h2, 
…, h5. 
- largeur du bas de 
l’ouvrage l1 
- largeur avant les 
emmanchures l2 
- carrure l3, 
- largeur du cou l4  

 



(remarque, il faut lire la 
lettre L suivie 
d’un nombre). 

3 Calcul du nombre de mailles m de l’ouvrage 

Largeur mesurée : a cm pour b mailles. 
Largeur désirée : l cm (la lettre). 
Opération à effectuer : b/a*l. 
Explications : diviser b par a donne le nombre de mailles pour 1 
cm. Multiplier le résultat obtenu par l (la lettre) donne le nombre 
de mailles m (m1,…,m4) pour la largeur désirée en cm. 

4 Calcul du nombre de rangs r de l’ouvrage 
Hauteur mesurée : c cm pour d rangs ; Hauteur désirée : h cm. 
Calcul à effectuer : d/c*h. On obtient r (r1,…, r5). 

5 Que faire des calculs ? 

Reporter les valeurs obtenues sur le schéma, à côté des 
dimensions indiquées (soit m1, …, m4 ; r1, …, r5). 

6 Les emmanchures 

Calculer le nombre de 
mailles m et  
le nombre de rangs r. 
Sur du papier quadrillé : 
- délimiter le cadre 
- tracer « à main levée » 
l’arrondi 
- tracer des « escaliers » 
correspondants 
aux diminutions. 
Remarque : les 
diminutions se font, 
 en général, tous les 2 
rangs. 

 



7 Encolure et épaules 

Les calculs de m3, m4, r3, r4 et r5 étant effectués, tracer sur 
papier quadrillé 
- un rectangle (fig.2) de largeur m3/2 (demi carrure) et de 
hauteur r4-r5 (hauteur de l’encolure devant). 
  
Subdiviser ce rectangle en traçant (fig.3) 
- à partir de la ligne supérieure, une ligne de hauteur r4-r3 
(hauteur d’épaule) 
- à partir de la ligne à gauche, une ligne de largeur m4/2 (demi 
encolure) 

Dessiner « à la règle ou à main levée » (fig.4) 
- la ligne d’épaule 
- la ligne d’encolure dos 
- la ligne d’encolure devant (cette dernière opération peut être 
faite après terminaison du dos) 
  
Tracer « les escaliers », tous les 2 rangs, en général, 
correspondants aux diminutions (fig.5) (ces escaliers ne sont 
pas tracés pour l’encolure devant) 

 

8 Les manches 

Comme pour le dos et le devant, tracer un schéma …. 
 

 



 

Comment rallonger un pull trop court 

Il arrive qu'un pull ou tout autre tricot soit terminé et qu'on 
s'aperçoit qu'il est trop court des manches, ou du corps. On peut 
(s'il a été tricoté en jersey ou avec des points simples faits de 
mailles endroit et de mailles envers seulement) le rallonger. 

Le principe est le suivant : 
On "coupe" le tricot et on remet les mailles du bas du tricot sur des 
aiguilles afin de tricoter le morceau du haut vers le bas. Les 
mailles étant symétriques, on peut tout aussi bien tricoter du haut 
vers le bas ou du bas vers le haut sans qu'il y ait de différence. 

Afin de bien comprendre le principe 
pour "couper" le tricot, voici un seul 
rang de couleur orange et tous les 
autres rangs de couleur bleu. Pour 
couper le tricot au niveau du rang 
orange il faut tout simplement tirer 
sur le fil orange. 

 

En tirant sur le fil orange le tricot se 
fronce, on tire alors au maximum 
afin que le fil soit complètement 
retiré. Bien sûr, ici cela est facile car 
le fil est libre de part et d'autre. 

 

Le tricot est alors ouvert et on peut 
reprendre les mailles du morceau du 
haut pour rallonger le tricot vers le 
bas. 

 

Pour un tricot classique les fils ne 
sortent pas (comme dans l'exemple 
du dessus). On choisit donc une 
maille du bord et on l'élargit 
doucement en tirant un peu sur le fil. 
On continue à tirer, sur la partie du 
haut du fil. 

 



Le tricot va alors se froncer. 

 

On tire le fil le plus possible et 
lorsqu'il bloque on le coupe comme 
sur la photo. On a alors un long fil 
qui ne nous sert plus et un fil court, 
coupé au bord du tricot. 

 

On défronce le tricot si bien que le fil 
court va rentrer parmi les mailles. 

 

Le fil étant court il se retrouve du 
coté gauche du tricot et toute la 
partie de droite se retrouve privé du 
fil donc se coupe comme dans 
l'exemple du haut. On peut reprendre 
les mailles sur une aiguille à tricoter. 

 

Pour le tricot fermé restant on refait 
la même chose que précédemment 
(tirer sur le fil pour que le tricot se 
fronce, couper le fil à ras puis 
défroncer le tricot), on peut 
également retirer doucement le fil 
maille à maille et remettre les mailles 
sur l'aiguille au fur et à mesure, 
tranquillement, vu qu'il ne reste plus 
beaucoup de mailles à défaire. 

 

Remarque : ici nous avons un exemple avec des photos faites 
pour expliquer. Le but de couper le tricot est en général de pouvoir 
le rallonger, donc ce ne sont pas les mailles coté côtes que l'on 



remet sur l'aiguille à tricoter mais celle de l'autre morceau. 
 

 

 

 

TRICOTER UNE CHAUSSETTE  

 Pour monter les mailles sur 4 
aiguilles on utilise des aiguilles À  
deux pointes. Ici, j'ai montÉ 10 
mailles sur une premiÉre aiguille puis 
10 mailles sur une deuxiÉme aiguille 
puis 10 mailles sur une troisiÉme et 
enfin 10 mailles sur une quatriÉme. 
La premiÉre fois cela peut sembler 
un peu difficile car on ne sait pas 
forcÉment comment ne pas mÉlanger 
les aiguilles. 

Une fois toutes les mailles montÉes 
on positionne les 4 aiguilles les unes 
À  la suite des autres en vÉrifiant que 
les mailles sont bien mises. 

Ensuite on prend une 5Éme aiguille 
vide. Cette 5Éme aiguille servira À  
tricoter . On pique cette aiguille dans 
la 1Ére maille montÉe et on la tricote 
en prenant le fil qui se trouve au 
niveau de la derniÉre maille montÉe, 
ainsi on commence À  tricoter "en 
rond". On ne parle alors pas de rangs 
mais de tours. 

 

(La chaussette se fait en 
commenÇant par les cÔtes de la 
cheville.) 

Tricoter la hauteur dÉsirÉe en 
cÔtes 1/1 en tricotant toujours 1 m. 
end. puis 1 m. env. (la maille endroit 
du tour 1 se fera À  l'endroit au tour 2 
et la maille envers du tour 1 se fera 
À  l'envers au tour 2). 

Continuer en jersey. Pour obtenir du 
jersey endroit lorsqu'on tricote "en 

 



rond" il faut tricoter chaque tour À  
l'endroit. (si on fait 1 tour À  l'endroit 
puis 1 tour À  l'envers alors on 
obtient du point mousse). 

Le talon : 

 on tricote le talon sur la moitiÉ des 
mailles. J'ai donc utilisÉ une paire 
d'aiguilles classiques (on peut 
d'ailleurs en profiter pour prendre des 
aiguilles un peu plus fines afin 
d'obtenir un talon bien serrÉ). Les 
mailles non utilisÉes peuvent Être 
mises sur des Épingles À  nourrice 
(ce qui Évite d'Être gÊnÉ par les 
aiguilles À  tricoter. 

Il faut faire des allers et retours sur 
deux aiguilles en rangs raccourcis. 
Ici on a 20 mailles pour le talon, j'ai 
donc fait un aller sur 19 mailles puis 
le retour sur 18 mailles puis le rang 
suivant sur 17 mailles puis sur 16, sur 
15, etc... Jusqu'À  ce que j'arrive À  8 
mailles (dans ce cas il y a 6 mailles 
en attente de chaque cotÉ de ces 8 
mailles). 

 

Conseil pour les rangs raccourcis : 

Afin d'Éviter d'avoir de petits trous lors des allers-retours en rangs 
raccourcis il est prÉfÉrable de travailler ainsi : 
Exemple pour cette chaussette : 
On tricote les 19 premiÉres mailles À  l'endroit puis juste avant de tourner 
le travail : 
On passe le fil vers le devant du tricot (comme si on voulait faire une 
maille envers), on pique dans la 20Éme maille et on la fait glisser sur 
l'aiguille de droite, on remet le fil vers l'arriÉre du tricot (comme si on 
voulait faire une maille endroit) puis on remet la maille glissÉe de 
l'aiguille de droite sur l'aiguille de gauche. 

On tourne le travail et on fait le rang suivant en tricotant les 18 premiÉres 
mailles À  l'envers (il reste alors une maille sur l'aiguille de gauche) et 
juste avant de tourner le travail : 
On  passe le fil vers l'arriÉre du tricot (comme si on voulait faire une 
maille endroit), on pique dans la 19Éme maille et on la fait glisser sur 
l'aiguille de droite, on remet le fil vers l'avant du tricot (comme si on 
voulait faire une maille envers) puis on remet la maille glissÉe de l'aiguille 
de droite sur l'aiguille de gauche. 



On continue les rangs suivants de la mÊme faÇon. 

7Â°) Suite du talon : 

Une fois les rangs raccourcis 
terminÉs on procÉde comme 
prÉcÉdemment mais en tricotant 1 
maille de plus À  chaque rang de 
sorte de terminer À  nouveau sur les 
20 mailles (sur le rang1 on tricote les 
8 mailles + 1 = 9 mailles, sur le rang 
2 on tricote 9 mailles + 1 = 10 
mailles, etc...) ce sont toujours des 
rangs raccourcis (le terme 
"raccourcis" dÉsigne qu'on tricote 
une partie du rang) donc on procÉde 
en suivant les conseils ci dessus pour 
Éviter les petits trous À  chaque 
changement de rangs. 

Le talon terminÉ on remet les mailles 
sur 4 aiguilles À  deux pointes et on 
continue droit en tricotant "en rond" 
comme au dÉbut de la chaussette 

 

8Â°) pointe de la chaussette : 

Pour la pointe on fera des 
diminutions. Les 2 premiÉres 
aiguilles correspondent au dessous de 
la chaussette et les 2 aiguilles 
suivantes correspondent aux dessus 
de la chaussette. On fera nos 
diminutions au dÉbut de la 1Ére 
aiguille et de la 3Éme aiguille ainsi 
qu'À  la fin de la 2Éme et 4Éme 
aiguille, comme indiquÉ dans le mini 
logiciel. 

 

 

 

 

BRASSIERE 



Cette brassiÉre sera 
rÉalisÉe en une seule 
piÉce. On commence par 
un cotÉ du dos. Le tricot 
se fait À  la verticale et 
non À  l'horizontale. 

 

Une fois notre 
Échantillon rÉalisÉ on 
convertit les cm en 
nombre de mailles afin de 
monter le nombre de 
mailles nÉcessaire pour la 
hauteur du dos. 
naissance : 20 cm 
3 mois : 22 cm 
6 mois : 24 cm. 

Remarque : on peut se 
servir de 
"l'indispensable", À  
tÉlÉcharger gratuitement 
(il fera les calculs pour 
nous). 

 

Attention : les rangs sont des rangs "raccourcis", c'est-À -dire qu'on ne 
tricote pas toujours sur toutes les mailles. 
Les 4 premiers rangs seront sur toutes les mailles, pour les suivants on fera 
: 
Rg1 et 2 : un aller-retour sur toutes les mailles 
Rg3 et 4 : tricoter un aller-retour sur les mailles reprÉsentant les 14,5 cm 
(pour naissance), 16 cm (pour le 3 mois), 17,5 cm (pour le 6 mois).  
Rg5 et 6 : tricoter un aller-retour sur les mailles reprÉsentant les 18 cm 
(pour naissance), 20 cm (pour le 3 mois), 22 cm (pour le 6 mois).  
RÉpÉter toujours ces 6 rangs. 
 
On tricote au point mousse durant la hauteur dÉsirÉe. 
naissance : 15 cm 
3 mois : 16 cm 
6 mois : 17 cm. 
On mesure sur le cotÉ de droite, plus large que celui de gauche. 



A la hauteur dÉsirÉe on 
tricote l'Équivalent de : 
naissance : 11,5 cm 
3 mois : 12,5 cm 
6 mois : 13,5 cm de 
mailles en faisant sur les 
6 derniÉres mailles une 
boutonniÉre qui servira 
À  passer une cordeliÉre. 
Pour cela, arrivÉ au 
niveau des 6 derniÉres 
mailles on rabat 2 mailles 
et on tricote les 4 
derniÉres mailles. 

 

Toutes ces mailles 
tricotÉes seront mises sur 
un "arrÊte-mailles" (ou 
une Épingle À  nourrice). 

 

Puis on ajoute des mailles 
À  droite (pour remplacer 
celles qu'on vient de 
mettre en attente). Ces 
nouvelles mailles 
formeront une manche. 

Mailles À  ajouter : 
naissance : 13,5 cm de 
mailles 
3 mois : 14,5 cm 
6 mois : 15,5 cm. 
 
On continue À  tricoter en 
rangs raccourcis, de la 
mÊme faÇon que pour le 
dos, en arrÊtant les rangs 
raccourcis aux mÊmes 
niveaux. 
 
On tricote une hauteur de 

 



: 
naissance : 18 cm 
3 mois : 20 cm 
6 mois : 22 cm. 
Puis on rabat les mailles 
montÉes. 

On reprend les mailles 
laissÉes en attente et on 
continue nos rangs 
raccourcis. On remettra 
les 2 mailles supprimÉes 
au rang prÉcÉdent. 

 

A  
naissance : 25,5 cm de hauteur totale 
3 mois : 27,5 cm de hauteur totale 
6 mois : 29,5 cm de hauteur totale 
on sera À  la moitiÉ de la brassiÉre. 

On continue alors de la mÊme faÇon que la premiÉre moitiÉ afin d'obtenir 
une deuxiÉme manche ainsi qu'un deuxiÉme demi dos. On n'oubliera pas 
de faire une boutonniÉre À  la fin du dos, juste avant de mettre les mailles 
en attente sur un arrÊte-maille. 

On fera ensuite 2 
cordeliÉres, cousue aux 
bords des demi-dos. Ces 
cordeliÉres passent dans 
les boutonniÉres de 
l'intÉrieur du tricot vers 
l'extÉrieur, elles se 
croisent sur le devant et 
se ferment par une 
cocarde. 

 

 

 

COMMENT FAIRE UNE CORDELETTE.  

Pour faire une cordelette dÂ’environ 40 cm on prendra une longueur de fil de 6 x 40 
cm. JÂ’utilise une aig. À  tricoter afin de mesurer mes longueurs de 40 cm.  



  

 

 

 

 
 

Au milieu de notre longueur de fil, je fais un noeud coulant. On obtient alors une boucle 
avec un fil fixe et un fil glissant. 

Je prends le fil fixe et je le passe dans la 
boucle 

 

Je tire sur le fil glissant afin de serrer le 
noeud. 

 

Je fais le mÊme travail mais avec 
lÂ’autre fil. 

 

Alternativement le fil glissant deviendra fixe et inversement . On fait donc une 
succession de noeuds en prenant lÂ’un puis lÂ’autre des deux fils (À  tour de rÔle). On 
passe toujours le fil fixe dans la boucle et on se sert toujours de lÂ’autre fil qui est 
coulissant afin de serrer.  



  

Une fois la longueur dÉsirÉe 
obtenue on fermera la 
cordelette  
  

 

 
 

Il suffit alors de passer le fil fixe complÉtement dans la boucle et de serrer avec le fil 
glissant.  
Ne couper pas les fils car on pourra sÂ’en servir pour coudre la cordelette si cette 
cordelette sert pour une brassiÉre. (si cette cordelette nÂ’est pas cousue, comme pour 
les chaussons, on pourra alors glisser les fils À  lÂ’aide dÂ’une aiguille À  canevas, 
dans la cordelette).  
  

 

 

 

GANTS POUR ADULTES  
 

Fil À  tricoter pour aig.3-3,5  
Un jeu de 5 aig.3 (ou 3,5 si on tricote serrÉ).  

 
 
 
   



 

 

 

Monter 42 mailles, rÉparties 
sur 4 aiguilles(11 + 10 + 10 + 
11). 

Tricoter droit en cÔtes 1/1 pendant 3 cm. Pour cela on 
se sert de la 5Éme aiguille. 

Continuer en jersey endroit droit pendant 6 rangs. 

Puis faire les augmentations pour le pouce. Pour cela, on tricotera 12 tours en 
rÉpartissant des  
augmentations sur la premiÉre aiguille de la faÇon suivante :  
Rg1 : 4 m. end., 1 augmentation (tricoter une maille dans le brin situÉ entre la 4Éme et 
la 5Éme  
maille, en prenant soin de croiser ce brin pour Éviter un trou), 2 m. end., 1 
augmentation, le reste  
des mailles À  l'endoit.  
Rg2 et tous les rangs pairs : tricoter toutes les mailles À  l'endroit  
Rg3 : 4 m. end., 1 augm., 4 m. end., 1 augm., le reste À  l'endroit.  
Rg5 : 4 m. end., 1 augm., 6 m. end., 1 augm., le reste À  l'endroit.  
Rg7 : 4 m. end., 1 augm., 8 m. end., 1 augm., le reste À  l'endroit.  
Rg9 : 4 m. end., 1 augm., 10 m. end., 1 augm., le reste À  l'endroit.  
Rg11 : 4 m. end., 1 augm., 12 m. end., 1 augm., le reste À  l'endroit.  
 
AprÉs avoir fait ces 12 rangs d'augmentations, on tricote 6 rangs droit sur ces 54 
mailles.  
  

 

 

RÉalisation du pouce :  
On va laisser en attente 40 
mailles et ne travailler que sur 
les 14 mailles du pouce.  
Pour cela, on glisse les 4 
premiÉres mailles de la 
premiÉre aig. sur une Épingle 
À  nourrice, on  

Ensuite on rÉpartit les 14 mailles restÉes sur 3 aig. afin 
de tricoter en circulaire. A la suite de ces 14 mailles on 
ajoutera 2 mailles (cotÉ intÉrieur du gant). On tricote 
droit sur ces 16 mailles pendant 15 tours puis on fait un 
tour en tricotant ensemble les mailles 2 par 2 (il reste 
alors 8 m.), on fait un second tour en tricotant ensemble 
les mailles 2 par 2 (il reste 4 m.), on passe alors le fil 
dans ces 4 mailles et on serre pour fermer.  



laisse les 14 mailles suivantes 
sur l'aig. et on glisse toutes les 
autres mailles sur des 
Épingles À  nourrice.  
  

 
  

 
 

Reprendre les 40 mailles 
laissÉes en attente et y ajouter 
2 mailles que l'on prendra À  
la base du pouce et tricoter 
droit sur ces 42 mailles 
pendant 12 rangs.  
  

RÉalisation de l'auriculaire :  
 
Laisser en attente toutes les mailles sur des Épingles À  
nourrice, sauf les 10 mailles opposÉes au pouce. 
Ajouter 2 mailles au dÉbut du premier rang et tricoter 
droit sur les 12 mailles pendant 16 rangs puis terminer 
comme le pouce  
Reprendre toutes les mailles laissÉes en attente, y 
ajouter 2 mailles prises À  la base de l'auriculaire. 
Tricoter droit sur les 34 mailles pendant 4 rangs.  
  

RÉalisation de l'annulaire :  
Prendre les 10 mailles opposÉes À  l'index et y ajouter 2 mailles dÉs le dÉbut du 
premier rang.  
(on laissera toutes les autres mailles en attente sur des Épingles À  nourrice).  
Tricoter en circulaire droit pendant 20 rangs puis terminer comme pour le pouce.  
 
RÉalisation du majeur :  
 
Prendre 6 mailles avant l'annulaire, 2 mailles prises À  la base de l'annulaire et 6 
mailles suivant  
l'annulaire. Ajouter 2 mailles supplÉmentaires dÉs le dÉbut du premier rang. On a 
alors 16  
mailles que l'on rÉpartit sur 3 aig.  
On tricote droit pendant 24 rangs et on termine comme pour le pouce.  
 
RÉalisation de l'index :  
 
RÉpartir les 12 mailles restantes sur 3 aig. en y ajoutant 2 mailles prises À  la base du 
majeur.  
Tricoter droit sur ces 12 mailles pendant 20 rangs et on termine comme pour le pouce.  
  

 



Dentelle d'Irlande 

Fleur 1 

 

ml (mailles en l'air) - mc (mailles coulÉes) - ms 
(maille serrÉe) - db (demi bride) - b (bride) 

Crocheter 5 ml  fermÉes en cercle par 1 mc  et 
travailler en rond. 

1er tour : 6 ml (3 ml = 1Ére b et 3 ml = 1 arc), 
5 fois (1 b dans le cercle, 3 ml) puis terminer par 
1 mc dans la 3Éme ml du dÉpart. 

 

2Éme tour : dans chaque arc de 3 ml faites 1 
ms, 1 db, 3 b, 1 db et 1 ms. 

 

3Éme tour : 1 ms dans la mc du 1er tour, 5 fois 
(5 ml, 1 ms dans la b du 1er tour), puis 5 ml et 1 
mc dans la 1Ére ms. 

(photo ci À  droite, vue de dessous) 

 

4Éme tour : dans chaque arc de 5 ml faites 1 
ms, 1 db, 5 b, 1 db et 1 ms. 

 

5Éme tour : 1 ms dans la ms du 3Éme tour, 5 
fois (7 ml, 1 ms dans la ms du 3Éme tour), puis 
7 ml et 1 mc dans la 1Ére ms. 

(photo ci À  droite, vue de dessous) 
 



6Éme tour : dans chaque arc de 7 ml faites 1 
ms, 1 db, 7 b, 1 db et 1 ms.

7Éme tour : 1 ms dans la ms du 3
fois (9 ml, 1 ms dans la ms du 3
9 ml et 1 mc dans la 1

(photo ci À  droite, vue de dessous)

8Éme tour : dans chaque arc de 9 ml faites 1 
ms, 1 db, 9 b, 1 db et 1 ms.

 

 

LES CERCLES

Cet exercice est tirÉ 
Mick Fouriscot 

Commencer par le cercle central.

Cet exercice fait partie du crochet irlandais. On utilisera un coton fin pour r
des cercles et on se servira d'un fil plus 
mais qui va nous aider À  rÉaliser les cercles et 
ne doit pas Être coupÉ et il ne doit jamais 

A l'aide du cordonnet on fait une boucle sur 
on se sert pour crocheter). 

: dans chaque arc de 7 ml faites 1 
ms, 1 db, 7 b, 1 db et 1 ms. 

: 1 ms dans la ms du 3Éme tour, 5 
fois (9 ml, 1 ms dans la ms du 3Éme tour), puis 
9 ml et 1 mc dans la 1Ére ms. 

droite, vue de dessous) 

: dans chaque arc de 9 ml faites 1 
ms, 1 db, 9 b, 1 db et 1 ms. 

LES CERCLES 

 du livre "la guipure d'Irlande" de Marie Zapalski et 

Commencer par le cercle central. 

Cet exercice fait partie du crochet irlandais. On utilisera un coton fin pour r
des cercles et on se servira d'un fil plus Épais, nommÉ ici cordonnet, qu'on ne croch

aliser les cercles et À  leur donner une bonne tenue. Ce cordonnet 
et il ne doit jamais Être visible (on le cache dans notre travail).

A l'aide du cordonnet on fait une boucle sur laquelle on raccorde notre fil de coton (celui dont 

 

 

 

ipure d'Irlande" de Marie Zapalski et 

 

Cet exercice fait partie du crochet irlandais. On utilisera un coton fin pour rÉaliser le modÉle 
t, qu'on ne crochÉte pas 

leur donner une bonne tenue. Ce cordonnet 
tre visible (on le cache dans notre travail). 

laquelle on raccorde notre fil de coton (celui dont 



Dans le cercle en cordonnet, on crochÉte des mailles serrÉes.  
D'aprÉs le livre on doit faire 24 ms (mailles serrÉes) mais j'en ai fait 28 car ensuite on fera 7 
cercles occupant chacun 4 ms. 

On pique le crochet dans le cercle pour y faire des ms, le cercle peut Être trop grand, dans ce 
cas on peut À  tout moment le resserrer. 
On crochÉte avec le fil fin et tous les autres fils sont cachÉs dans les mailles serrÉes. 

Une fois les 28 ms faites, on ferme le cercle 
par une mc (maille coulÉe) dans la 1Ére ms. 
On ajuste ensuite le cercle À  la taille dÉsirÉe 
en tirant plus ou moins sur le cordonnet. 

Autour de ce cercle initial on fait 7 autres cercles. 



De la mÊme faÇon que pour le cercle initial, on 
se sert du cordonnet et on forme une boucle (le 
cordonnet ne doit jamais Être coupÉ, on le 
conserve jusqu'À  la fin du modÉle). 

 

On fait 24 ms dans le cercle puis on termine par une mc sur le cercle initial 
afin de fermer le rond et de le maintenir. Puis on fait 3 ms sur le 1er cercle 
avant de recommencer un nouveau cercle. 

  

 

  

TroisiÉme cercle : 

Comme prÉcÉdemment on se sert du cordonnet afin d'obtenir un cercle dans lequel on fera 
les ms. 

Attention, ce second cercle sera reliÉ au prÉcÉdent, pour cela : 

On fait d'abord 4 ms. 

Puis on retourne le travail. 

Et on vient s'accrocher au cercle prÉcÉdent en faisant une ms dans la 
4Éme ms du cercle prÉcÉdent. 



On remet le travail À  l'endroit et on continue 
les ms dans le cercle afin d'en avoir un total de 
24 et on termine par 1 mc dans le cercle 
initial. 

On fera 3 ms sur le cercle initial (on prend toujours le cordonnet afin 
qu'il soit cachÉ dans le travail). 

Puis on recommence un cercle : 

4 ms 
1 ms dans le cercle 
prÉcÉdent 

20 autres ms pour en 
obtenir 24 au total 

1 mc dans le cercle 
initial suivi de 3 ms 

et 
ainsi 
de 

suite... 

Lorsque le dernier cercle est terminÉ, on le fixe au tout premier. Pour cela, aprÉs avoir fait les 
24 ms du dernier cercle puis 1 mc sur le cercle initial et enfin 3 ms sur le cercle initial, on 
monte sur le premier cercle jusqu'À  la 4Éme maille (en faisant 4 mailles coulÉes, 1 par ms) 
puis on fait 1 mc sur le 7Éme cercle (au mÊme niveau que le 1er cercle) puis on coupe le fil. 

Remarque : avant de couper le fil, afin que ce soit plus solide, il est prÉfÉrable de faire une 
maille en l'air. Donc : 1 maille en l'air, on coupe le fil et on serre  

 

FEMMES  

TAILLE  
Tour de poitrine 

en cm 
Tour de taille en 

cm 
Tour de hanches 

en cm 

34 79-82 57-60 85-88 

36 83-86 61-64 89-92 

38 87-90 65-68 93-96 

40 91-94 69-72 97-100 

42 95-98 73-76 101-104 



44 99-102 77-80 105-108 

46 103-106 81-84 109-112 

48 107-112 85-90 113-118 

50 113-118 91-96 119-124 

52 119-124 97-102 125-130 

54 125-130 103-110 131-136 

56 131-136 111-118 137-142 

58 137-142 119-126 143-148 

60 143-148 127-134 149-154 

62 148-154 128-134 154-158 

64 154-160 134-140 158-164 

66 160-166 140-146 164-170 

68 166-172 146-152 170-176 

  

HOMMES  

TAILLE  Tour de poitrine en cm 

XS 76-79 

S 80-88 

M  89-97 

L  98-106 

XL  107-115 

XXL  116-124 

XXXL  125-133 

  

ENFANTS 

TAILLE  Age 
Hauteur 
en cm 

Tour de 
poitrine en 

cm 

Tour de 
taille en cm 

Tour de 
bassin en 

cm 

86 2 82-89 52 48 56 

94 3 90-97 54 50 58 

102 4 98-105 56 52 60 

108 5 106-110 58 53 62 



114 6 111-116 60 54 64 

  

FILLES  

TAILLE  Age 
Hauteur 
en cm 

Tour de 
poitrine en 

cm 

Tour de 
taille en cm 

Tour de 
bassin en 

cm 

120 7 117-122 62 55 67 

126 8 123-128 64 56 70 

138 10 129-140 70 58 76 

150 12 141-152 76 60 82 

156 14 153-158 80 62 86 

162 16 159-164 84 64 90 

168 18 165-170 88 66 94 

  

GARCONS 

TAILLE  Age 
Hauteur 
en cm 

Tour de 
poitrine en 

cm 

Tour de 
taille en cm 

Tour de 
bassin en 

cm 

120 7 117-122 62 55 65 

126 8 123-128 64 56 66 

138 10 129-140 68 59 72 

150 12 141-152 75 63 79 

162 14 153-164 82 67 86 

174 16 165-176 89 71 92 

180 18 177-180 96 75 96 
 


